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 الهدف من الدليل -1

  

كثر أنواع المعدات استخداما على نطاق واسع في أماكن العمل على الارتفاع لجميع قطاعات  السلالم النقالة هي أحد أ

والعملية. ومع    وسنننننهولة الاسنننننتخدام  والتوافرالصنننننناعات والمرافق بسنننننبب تنوعها للقيام بالعديد من أنواع الو ائ    

ا حي    المرتبطة  قوط من الارتفاع حوادث السنننن إنذلك  فإن حوادث العمل الناجمة عن السننننلالم النقالة منتشننننرة أي نننن 

 بالاستخدام غير الآمن للسلالم تعد الأعلى في الإحصاءات العالمية ضمن كل حوادث السقوط من الارتفاع

 

تقوم بلندينة د ي برصنننننننننند العمنل في حوادث الارتفناعنات وذلنك من خلال عملينات تفتيل الصنننننننننحنة والسنننننننننلامنة المهنينة  

؛ وتبين من ذلك أن حوادث اسننتخدام السننلالم لها أسننباف مختلفة  من بلدية د ي والتحقيقات في الحوادث التي تجريها  

ضنننمنها: اسنننتخدام السنننلالم التالفة أو المعيبة واسنننتخدام السنننلالم المسنننتخدمة بشنننكل خان   والاسنننتخدام غير الآمن 

رلك عدم وجود  للسننننلالم  وفشننننل الإدارة في تقديم الإرشننننادات والتدريبات اللادمة لرلك  وعدم إجراء تقييم المخانر  وك

 أنظمة العمل الآمنة أو عدم تطبيقها  وما إلى ذلك.

 

وقد تم إعداد هرا الدليل الفني لتوفير التوجيه اللادم بشننننأن الاسننننتخدام الآمن للسننننلالم وإلقاء ال ننننوء على المسننننؤولية  

إلى "اتخاذ كل الاحتيانات   38.4  المادة 61/1991الممنوحة لصاحب العمل كما هو مركور بموجب الأمر المحلي رقم 

ض المهنية أو حوادث العمل. يوصنننق بقراءة وثيقة الإرشنننادات هر  اللادمة لحماية العامل ول نننمان سنننلامته من الأمرا

ا إلى جنب مع الأدلة الفنية المتعلقة بالصحة والسلامة الخاصة ببلدية د ي والمتوفرة   www.dm.gov.ae في.جنب 

 

المو فين وأصننحاف المصننلحة من مؤسننسننات قطاعات الصننناعة وراء دعم جميع الملاك والمديسننعق هرا الدليل إلى  

 والبناء والخدمات في إمارة د ي لمنع/تقليل حوادث مكان العمل أثناء استخدام السلالم في العمل.

 

 

 المجال-2

 

يُطبق هرا الإرشنناد الفني على جميع المؤسننسننات التجارية والصننناعية  وكرلك المؤسننسننات العامة أو الحكومية  بما في 

 ذلك مواقع العمل المتعلقة بالبناء والخدمات في إمارة د ي.

 

يُقدم هرا المسنننتند الحد الأدنى من التوجيهات بشنننأن الاختيار السنننليم  والإعداد  والاسنننتخدام  والتدريب  وكرلك صنننيانة  

 السلالم )على سبيل المثال  السلم وحيد  والسلم الامتدادي  والسلالم ذات الدرجات  وما إلى ذلك(.
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 المصطلحات والتعاريف-3

 

 التعريف والمعنى  المصطلح

 السلم 

 

السنننلم هو مجموعة عمودية )أو مائلة من عارضنننة( من الدرجات 

المسنننننننننتخدمة للوصنننننننننول. يوجد العديد من الأنواع مثل السنننننننننلم 

الوحيد  والسننننننننلم الامتدادي  والسننننننننلالم ذات الدرجات وسننننننننلالم 

ا    المنصنننننننننة. ولا يت نننننننننمن هرا التعري  السنننننننننلالم المثبتة رأسننننننننني 

 ا  )المرتجلة(.وسلالم المرقاة  وكرلك السلالم المصنوعة يدوي

 عارضة السلم 
 مقطع عرضي قصير من السلم يشكل درجات السلم.

 

 قائم تثبيت 

ع و عمودي في السلم يربط نهايات عارضات السلم أو درجاته.   

 يعرف قائم التثبيت أي ا  باسم عارضة أو سياج

 

 السلم الامتدادي 

 

كثر مع   هو نوع من السنننننننننلالم التي تتكون من دمو جزئين أو أ

تسنننننننننما بتمنديند السنننننننننلم عن إجمنالي    انزلاقبعض من خلال آلنة  

 الطول المصمم.

 

 السلم النقال 

 

هو نوع من السننننننلالم له درج واسننننننعة ومسننننننطحة متصننننننلة بإنار  

داعم مركننب بمفصنننننننننلات من الأعلى بحينن  يمكنننه الوقوف من 

 تلقاء نفسه.

 

 سلم المنصة 

 

هو نوع من السنننننننننلالم ذاوي الندعم وغير قنابنل للتعندينل في الطول.  

يتم تزويدها بمصنننننبات صنننننلبة على الجزء العلوي محاط بسنننننياج  

 من ثلاث جهات.
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 الإرشادات  -4

 تحليل المخاطر وتقييمها     4-1

قبل النظر في العمل بشننننأن الارتفاع  يجب على أصننننحاف العمل تقييم المخانر واتخاذ الإجراءات اللادمة للتحكم في هر  المخانر   

كثر أمان ا العمل على الأرض من العمل في الارتفاع. يجب إجراء تقييم   من أجل العمل بسننلامة وذلك بعد الأخر في الاعتبار إذا كان أ

 الشخص أو الفريق المختص. المخانر فقط من قبل 

 

عنند إجراء تقييم المخنانر للعمنل على الارتفناع  يجنب مراعناة العوامنل التنالينة ل نننننننننمنان سنننننننننلامنة العمنال والعنامنة وغيرهم ممن قند 

 يتأثرون برلك:

و روف الموقع  بمننا في ذلننك موقعننه  ونريقننة الوصنننننننننول إليننه والخروج منننه وإليننه  والظروف الجويننة والبريننة للموقع البيئننة   •

 والمخانر المتعلقة بالأنشطة الأخرى على الموقع أو المنطقة المحيطة به؛ 

 المهام الواجب أداؤها بما في ذلك مدى المهمة وتعقيدها؛  •

 المدة والتردد المطلوبين من أجل إنجاد المهمة فيهما؛  •

الأشنننننننننخان المعنيين  بما في ذلك أعداد المعنيين في العمل  ودرجة تعرضنننننننننهم للمخانر  وكفاءة العمال المعنيين  وكرلك  •

 مستوى الإشراف المطلوف؛ 

 المخانر التي يتعرض لها أو قد يسببها غير المعنيين مباشرة في العمل؛   •

معدات العمل أو غيرها من الهياكل التي يتعين اسننتخدامها  بما في ذلك على سننبيل المثال لا الحصننر مدى ملاءمة الهياكل  •

قابلة للكسنننر  واختيار معدات العمل التي سنننتسنننتخدم وكرلك أي مخانر تنشنننأ  أسنننطاالقائمة للعمل عند الارتفاع  ووجود 

 الاستخدام المسبق وما بعد استخدام معدات العمل. عن

 

في حالة دل تقييم المخانر أنه لا يوجد هناك أشنكال بديلة للوصنول يمكن اسنتخدامها أو معدات تقدم مسنتوى أعلى من الحماية 

  30أنه ليس لاستخدامها ما يبرر  بسبب انخفاض الخطورة وقلة الارتفاع وقصر مدة العمل على الارتفاع )أقل من    السقوط أومن 

دقيقة(  أو وجود مواصننننننننفات في أماكن العمل لا يمكن تعييرها  عندئر يجب النظر في اسننننننننتخدام السننننننننلالم نظر ا لأنه الحل الوحيد 

 المعقول والعملي.

 

ومع ذلك  يجب ألا تُسننننتخدم السننننلالم إلا في حالات يمكن اسننننتخدامها فيها بالأمان الكافي )مثل اسننننتواء وثبات الأرضننننية  وإمكانية 

 تأمين السلم  والقيام برلك بصورة مناسبة  وما إلى ذلك(.
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 أنظمة العمل الآمنة   4-2

والإشنننننننراف.    والتعليمات   والتدريب    المعلوماتيجب على أصنننننننحاف الأعمال تطبيق أنظمة آمنة في موقع العمل  تت نننننننمن   •

ويجب مشننننننننناركة أنظمة العمل الآمنة بشنننننننننكل صنننننننننحيا إلى جميع الأنراف المعنيين  بحي  تشنننننننننير تفصنننننننننيلا  إلى المخانر  

والواجبنات والمسنننننننننؤولينات المحتملنة  وخطنة العمنل  وكنرلنك الإجراءات والمبناد  التوجيهينة  ويجنب التنأكند من أن العمنال  

ا على الاستخدام الصحيا  للسلالم  وتحديد المواقع المناسبة  وما إلى ذلك. مدربون تدريب ا سليم 

 يجب مراجعة وتنقيا أنظمة إدارة السلامة بشكل دوري وممنهو لتقييم فعالية وملائمة جميع إجراءات التدابير الرقابية.   •

 تحديد اختيار نوع السلالم   4-3

 في حالة استخدام السلالم  تأكد من مراعاة ما يلي عند تحديد اختيار نوع السلم الملائم:

أو ما يعادله من دولة الإمارات العربية المتحدة أو   EN 131يجب أن يكون السننننننننلم بحالة جيدة تفي بالمعيار المهني الحالي   •

 المعايير الدولية. يجب عدم استخدام أي سلم غير مصمم ومصن  للاستعمال المهني )المتعلق بالعمل(؛ 

 مدة المهمة؛  •

 الأوساط المادية التي تنُفر فيها المهمة؛  •

 الأحوال الجوية السائدة؛  •

ا من الناحية الهيكلية؛  •  يجب أن يكون نوع السلم المحدد سليم 

ا لهر •   وسنننننلم المنصنننننة  وكرلك السنننننلم  والسنننننلم الامتدادي)مثل: السنننننلم الوحيد  ا العرض  قم باختيار السنننننلم المناسنننننب وفق 

 النقال(. يجب عدم استخدام نفس السلم في كافة الاماكن؛ 

 تأكد من أن نول السلم مناسب للقيام بالمهمة؛  •

يكون اختيار السننننلم من المواد المناسننننبة )مثل المعادن والبلاسننننتيك المقوى والخشننننب( والحجم المناسننننب الري  أنيجب  •

 يلبي متطلبات المكان؛ 

في حالة اسنننننننننتخندام التركيبنات والملحقنات بهنا  يجنب الاتصنننننننننال بالمورد أو الشنننننننننركة المصننننننننننعنة لتحنديد التركينب المنناسنننننننننب  •

 السلم دون إذن ومشورة مناسب لرلك؛  عدم تعييروالملحقات المستخدمة. يجب 

 كجم؛  150يجب أن تستوفي السلالم المستخدمة الحد الأدنى من متطلبات الحمل الآمن والبالغ  •

 يحظر استخدام السلالم ذاتية الصنع ومعدات الوصول المرتجلة. •

 يتجاود الحد الأقصق لطول السلالم كما هو محدد في الجدول التالي: ألايجب  •

 

 نوع المادة 
 نوع صناعة السلم 

 السلم النقال  السلم الامتدادي  السلم الوحيد 

سلالم معدنية وسلالم من  

 البلاستيك المقوى
 متر  6.1 متر  15 متر  9

 متر )المنصة(  5.5  متر  5.5 سلالم خشبية 
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 نصب السلالم   4-4

 .قراءة واتباع تعليمات الشركة المصنعة للقيام بعملية نصب السلالمق يرج •

كثر من  •  كجم( من قبل شخصين على الأقل. 20يتم التعامل مع السلالم الطويلة والثقيلة )والتي تكون أ

يجب إجراء الفحص قبل الاسنننتخدام للتأكد من أن السنننلم آمن للاسنننتخدام )على سنننبيل المثال: التأكد من ربط المسنننامير  لا  •

 .الرجوع إلى الملحق أ قتوجد درجات مفقودة  مكونات الأمان ثابتة وتعمل بشكل صحيا  وما إلى ذلك(. يرج

ومسنتقر. في حالة إجراء العمل على أرض ناعمة أو غير مسنتوية       وجاف   ومسنتو      متينيجب وضنع قاعدة السنلم على سنطا  •

تحت أحد أو كلا قدمي السلم للحصول على سطا متين وثابت   معتمدة كقاعدة يجب استخدم لوح خشبي أو مادة مناسبة

ا وكبير ا بدرجة لا تسنما بعرح أحد قدمي السنلم في الأرض وعلى جانبي قاعدة  للقاعدة)أي دعم   حتق يكون السنمك مناسنب 

 .السلم(

لا يُوضننع السننلم فوق الصننناديق أو البراميل أو أي مواد مبعثرة أو على المعدات للحصننول على ارتفاع إضننافي. اسننتخدم أجهزة  •

 .التسوية المناسبة من خلال التأكد من الشركة المصنعة أو المورد

يجب عدم اسنتخدام السنلم فوق الاغراض التي يمكن تحركها مثل الطوف  أو شناحنات الرفع  أو المنصنات الناقلة  أو جرافات   •

 .الحفارات  أو الشاحنات المقفلة  أو السقالات  أو منصات العمل المتنقلة المرتفعة  وما إلى ذلك

 يُثبت السلم على سطا نظي  وغير دلق. يجب ألا تنزلق قاعدة السلم للخارج.  •

ا بتمديد  إلى ارتفاع مناسنننب قبل الاسنننتخدام. عند ضنننبط السنننلم الامتدادي  تأكد من  • فيما يتعلق بالسنننلم الامتدادي  قم دائم 

عدم وجود أي شنننننخص على السنننننلم. لا يجب لأي شنننننخص الوصنننننول عبر السنننننلم ويجب التعامل معه بحرن لتجنب إصنننننابة 

 .الأجزاء المتحركة والمكونات الأخرى

قم بوضنننع السنننلم على سنننطا صنننلب قوي بما فيه الكفاية لتحمل الأحمال وليس على الأسنننطا غير المسنننتقرة أو الهشنننة أو  •

 .ال يقة مثل المزاريب والبلاستيك وما إلى ذلك

 

 

 

 

 

 

 

ا لكل أربعة أمتار بشكل عمودي مثالي(. وتركر   80إلى    70قم بوضع السلم في الزاوية الصحيحة ما بين  • درجة )متر واحد أفقي 

 .القاعدة "متر للخارج وأربعة للأعلى"

يوضنننننا الشنننننكل المشنننننار إليه كيفية اسنننننتخدام 

قوية. استنادجهاد المواجهة ل مان نقطة   
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 .ضع السلم في مواجه الاتجا  الصحيا حي  تواجه الدرجات نشاط العمل •

  .( على الأقل فوق أعلى نقطة يجب الوصول إليها1يجب أن يكون نول السلم كافيا ليكون هناك متر واحد ) •

يجب تأمين قاعدة السننننننننلم والجزء العلوي بشننننننننكل صننننننننحيا عن نريق تثبيته أو ربطه بالحبال أو الأشننننننننرنة إلى غرض ثابت  •

أمتار  فيجب أن يق  شخص آخر على إحدى الدرجات   3ومستقر. إذا لم يكن من الممكن تأمين السلم الري يقل نوله عن  

ا  تجنّب ذلك من خلال التفكير في استخدام معدات  السفلية مع احتجاد الأذرع بكلتا يديه كملاذ أخير )حيث ما يكون ذلك عملي 

 .وصول أخرى(

 .يجب ربط العوارض المستخدمة لتأمين السلم بقوائم التثبيت وليس بالدرجات أو العارضات •

ا من أي عوائق في القاعدة والجزء العلوي •  .يظل السلم خالي 

 .يجب أن تكون آمنة التثبيت والاستخدام وأن تكون السلالم موصولة بشكل صحيا وآمن •

 يجب تأمين كل قسم ممتد من السلم الامتدادي بشكل صحيا عند نرفي الدرج. •

 يجب وضع سدادات السلالم النقالة في وضعية مفتوحة بالكامل مع اتصال القدمين بالأرض والدرجات على مستوى. •

يجب عدم اسننننتخدام السننننلالم المعدنية أو الخشننننبية ذات الأجزاء المعدنية أو أي نوع من أنواع السننننلالم المصنننننوعة من مواد  •

 .موصلة عند التعامل مع أي مخانر كهربائية أو بالقرف منها

ا الاحتفاظ بأقل مسنافة آمنة بين الخطوط   • متطلبات المسنافة الآمنة  راجعالعلوية وأقرف نقطة في السنلم.  الكهرباء  يجب دائم 

 الحالية لهيئة كهرباء وميا  د ي أو أي سلطة معنية حي  يتم تنفير العمل. انلب المشورة قبل بدء العمل.

يجب أن تعامل جميع الخطوط العلوية والأجهزة الكهربائية الأخرى على أنها فعالة ما لم يتم إعلان "ميتة" و "آمنة" من قبل  •

 هيئة كهرباء وميا  د ي )أو مشعل خطوط آخر(.

تأكد من إلعاء تنشنننننننيط الخطوط الكهربائية  أو من أنها محمية بالعزل وبتصنننننننريا العمل الكهرباخي الصنننننننادر عن شنننننننخص أو  •

 .سلطة مختصة

 يجب ضمان استخدام سلم غير موصل لأي أعمال كهربائية. •

 يتم وضع السلالم في المنانق التي: •

لن تصدمها المركبات أو المعدات المتحركة. يجب حماية المنطقة باستخدام حواجز مناسبة  بالإضافة إلى لافتات   ➢

 السلامة؛ 
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لن يتم تحريكها أو دفعها من قبل المخانر الأخرى مثل الأبواف أو النوافر. تأكد من تأمين الأبواف )وليس مخارج  ➢

 الحريق( والنوافر بشكل صحيا؛ 

لن تكون بالقرف من حافة نابق مفتوح  أو اختراق  أو أنراف سلالم جانبية. في حالة إجراء العمل  تأكد من وجود   ➢

 تدابير التحكم مثل حماية الحواف ومتطلبات حماية السقوط  وما إلى ذلك؛ 

يتم منع الجمهور العام )المشاة( من استخدامها  أو السير تحتها أو التعرض للخطر بسبب القرف الشديد منها. تأكد   ➢

ا تقديم شخص ليكون بمثابة دليل وحارح   من أن المنطقة مزودة بالحواجز المناسبة ولافتات السلامة. يجب أي  

 من الناح وخاصة الأنفال(؛ لقاعدة السلم )وذلك في المنانق التي يرتادها عدد كبير 

 أن يكون مؤمن بشكل صحيا.  ➢

 

  تأمين السلالم   4-5

كثر.( 3يجب ضمان ما يلي  عندما تأمين سلالم بطول )  أمتار أو أ

 بعد وضع السلم على هيكل متين ومستقر  يتم تأمين قاعدة وأعلى السلم قبل أن يستخدمه أي شخص.  •

 :بتثبيت أو ربط السلم بنقطة مناسبة  مع التأكد من ربط كلا الطرفين )انظر الأشكال المرفقة أدنا ( قم •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا تثبيت أو ربط السلم في القاعدة  قم بتأمين السلم باستخدام جهاد تثبيت سلم فعال أو مثبت   • إذا لم يكن من الممكن عملي 

 .على الأرض

 

درجات السلم.  ى أن تكون السلالم متصلة بأعل

ليسننننننننننت  ولكن)تكون ملائمة للعمل عليها  أن

ملائمننة كي توفر النندخول إلى منصنننننننننننة العمننل  

 السطا  وما إلى ذلك(.

 الربط الصحيا بالقرف من القاعدة. الربط الصحيا باتجا  الأسفل.
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المسنننتخدمة للوصنننول إلى مكان آخر مربونة وممتدة على الأقل لمتر واحد فوق نقطة الهبوط لتوفير  يجب أن تكون السنننلالم •

 .مربط يدوي آمن. يوصق باستخدام بوابات الإغلاق الراوي )مع آلية القفل( في نقاط الوصول إلى السلم

 

 

 

 

 

 

 

ا لهرا الاستخدام •  .يجب عدم استخدام السلالم النقالة للوصول إلى مستوى آخر  ما لم يتم تصميمه خصيص 

كثر أمان ا )  • العمل المتنقلة المرتفعة  وأبراج  مثل منصننننننةإذا لم يكن من الممكن تأمين السننننننلم  فكر في اسننننننتخدام وسننننننائل أ

 .وصول النقال  وما إلى ذلك(

 

 متطلبات استخدام السلم   4-6

 .إذا كان المستخدم مري ا  أو غير صالا للعمليجب عدم استخدام السلالم في حالة الرياح العاتية أو سوء الأحوال الجوية أو  •

قم بفحص السنلم باسنتخدام قائمة تدقيق مرجعية قبل الاسنتخدام أو بعد تعيير أي شنيء )على سنبيل المثال  حركة السنلم   •

 .من منطقة إلى أخرى  وانخفاض السلم  وما إلى ذلك(. يجب تأكيد واعتماد النتائو وتوقيعها من قبل شخص مختص

 .يجب على المستخدمين قراءة ومتابعة علامات السلامة وتعليمات الشركات المصنعة لاستخدام السلم •

يجب التأكد من وجود خطط الاسنتجابة للطوار  في حالة وقوع حوادث )على سنبيل المثال  في حالة سنقوط شنخص من على  •

 .السلم(

التأكد من أن درجات السننلم والأحرية نظيفة وخالية من الطين أو الشننحوم أو أي مادة قد تتسننبب في الانزلاق والسننقوط قبل  •

 .استخدام السلم

صورة توضا مثال على جهاد ثبات 

 السلم.

يجب أن تكون سنننننننننلالم الوصنننننننننول 

لمتر  مربوننننة وممتننندة على الأقنننل

فوق نقطنننننة الهبوط لتوفير  واحننننند

 مربط يدوي آمن.
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( بما في ذلك أحرية السلامة )مع مقاومة الانزلاق( عند استخدام PPEالتأكد من ارتداء معدات الحماية الشخصية المناسبة ) •

 السلالم.

 .يجب توفير مساحات كافية خل  الدرجات للحصول على أرضية مناسبة •

 .يجب على العمال الانتبا  إلى الكابلات والأدوات الكهربائية أثناء استخدام السلم  •

لا تتسننننلق أبدا  السننننلم إذا كان لا يواجه الاتجا  الصننننحيا )يجب أن تكون الدرجات تواجه نشنننناط العمل( أو إذا كانت الفجوات   •

 .بين درجات السلم الممتد ليست كافية

يسنننما لشنننخص واحد فقط في كل مرة باسنننتخدام السنننلم في الوصنننول والخروج والعمل الخفي  على المدى القصنننير )التي  •

 .دقيقة( 30تكون أقل من 

 .يجب التأكد من عدم وجود أي شخص تحت السلم أثناء العمل عليه •

النظر في ودن الأشنننننننخان والأدوات والمعدات والمواد التي سنننننننيتم   قلا يجب تجاود حمولة العمل الآمنة على السنننننننلالم. يرج •

 .تحميلها قبل استخدام السلم

لا يجنب حمنل الأدوات والمواد أثنناء تسنننننننننلق السنننننننننلم. يمكن حمنل الأدوات أو المواد الخفيفنة في الحنامنل المرفق بحزام أو في  •

 .حقيبة أدوات

يجب رفع الأدوات والمواد التي لا يمكن تأمينها بشنننننكل أمن بواسنننننطة حزام أو حقيبة أدوات بشنننننكل مسنننننتقل )على سنننننبيل   •

 .المثال بحبل( أو رفعها بأمان من قبل شخص آخر

ا أن يمسك ويواجه السلم عندما يصعد أو ينزل أو يستخدمه  •  .يجب على المستخدم دائم 

ضننننننع السننننننلم في أقرف مكان ممكن إلى العمل وتجنب المبالعة في الامتداد. التأكد من أن مشننننننبك أحزمة المسننننننتخدم داخل  •

 .الق بان/الأعمدة ووقوف كلا القدمين بثبات على نفس الدرجة أثناء إجراء العمل

 .أو التلاعب بآليات قفله أثناء عمل الشخص عليه   تعديلهأو    تمديد أو    السلمنقل  يجب عدم •

 تجنب العمل على الدرجات الثلاث العليا من السلم  وتجنب الوقوف/الجلوح على الجزء العلوي من السلم النقال. •

لا تقم بنإجراء العمنل النري ينطوي على التحمينل الجنانبي )على سنننننننننبينل المثنال  جناننب الحفر من خلال الجندار( ممنا قند يؤدي  •

إلى ترجيا السنننننلم على أحد جانبيه وفقدانه التوادن. في حالة عدم إمكانية تجنب التحميل الجانبي  يجب ربط السنننننلم بشنننننكل 

كثر م  .لائمة من معدات الوصولصحيا بنقطة مناسبة أو استخدام نوع أ

 .أو معدلة لأي أغراض غير مصممة   منصاتأو    مدارجأو    مزدوجةاستخدام السلالم كأقواح  يجب عدم •

 على سطا آخر. ىخرلا تق  على قدم واحدة على السلم والأ •

يجب الحفاظ على قب ة يد ثابتة وثلاثة نقاط من الاتصال عند استخدام السلم )أي يد واحدة وقدمين أو قدم واحدة ويدين(.  •

 المثقاف أوعندما يكون الحفاظ على الدعامة غير ممكن باسنننتثناء فترة وجيزة من الوقت )على سنننبيل المثال بدء اسنننتخدام 

 .اتخاذ تدابير أخرى لمنع السقوط ذلك(  يجب دعم القدمين والجسد بواسطة السلم أو إلىعقد مسمار لبدء نرقه  وما 
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 .لاستكمال المهمة. لا تجادف أبدا بتدابير السلامة تتعجللا  •

عندما يتم ترك السنلم دون رقابة أو غير مسنتخدم  تأكد من أن السنلم مزود بآلية سنلامة ومثبت لمنع الوصنول غير المصنرح  •

 .به إلى السلم

   يتم إغلاق السلم ونقله وتخزينه وفقا  لتعليمات الشركات المصنعة.عند الانتهاء من العمل •

 

 

 أنظمة وسائل منع السقوط   4-7

يجب على صنننننناحب العمل النظر في اسننننننتخدام نظام الحماية من السننننننقوط إذا أثبت تقييم المخانر أن العمل يمكن  بقدر ما  •

كثر أمان ا. ا  أن يتم تنفير  بأمان أثناء استخدام هرا النظام. عدى ذلك  يجب استخدام معدات عمل أخرى أ  يمكن عملي 

 

 

 

 

 

 

 

 

حفاظ المسنننننننننتخدم على نقاط التلامس الثلاثة )حُرفت 

 وسائل التأمين للتوضيا(

ين لفترة تمثنال على ضنننننننننرورة أن يكون هنناك يدين حرّ  

وجننيننزة مننن الننعننمنننننل الننخننفننينن . لاحنن  أننننننه لا يننزال يننتنم 

الاحتفاظ بنقاط الاتجاهات الثلاثة  حي  يوجد قدمان في 

)الركبة أو الصنننننننننندر( مدعومان  والجسنننننننننندنفس الخطوة 

 بالسلم النقال. تأكد من توافر الدعامة الآمنة.

 سلم مزود بسياج تثبيت
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 العناية والصيانة  4-8

يجب على الشنننننركة المصننننننعة أو المورد للسنننننلالم المحمولة توفير جميع المعلومات ال نننننرورية  مثل المواصنننننفات والوسنننننم   •

وتعليمات المستخدم لصاحب العمل/مكان العمل. يجب أن تكون جميع التعليمات متاحة للمو فين الرين سيستخدمون  

 المعدات ويحافظون عليها.

يجب التأكد من أن جميع أجزاء السنننننلم يتم صنننننيانتها بشنننننكل صنننننحيا في حالة جيدة في جميع الأوقات ويجب اتباع تعليمات   •

 محددة للعناية المناسبة وصيانة السلالم.

يجب التأكد من تنظي  السلالم بشكل صحيا  ويجب محو المواد واللوادم مثل الدهان والجبس والشحوم والزيوت وغيرها  •

 من الملوثات على الفور لتجنب الحوادث وقبل أن تج  أو تلتصق بشكل دائم.

لا يتم تشنحيم أقسنام السنلم إلا إذا تم تحديدها في تعليمات المسنتخدم الخاصنة بالشنركة المصننعة. إذا تم تحديدها  اسنتخدم   •

 مواد التشحيم المناسبة.

 تأكد من تخزين السلالم بشكل صحيا في الأماكن النظيفة والجافة والمؤمنة )تقييد إمكانية الوصول(.  •

تسننما  فوقها  لكيتعليق السننلالم أو تخزينها عموديا. عندما يتم تخزين السننلالم  تأكد من عدم تكديس أي مواد يجب عدم   •

 مساحة التخزين بالوصول السهل والتفتيل والسحب الآمن للسلالم من أجل الاستخدام.

يجب التعامل مع السنننلالم بشنننكل صنننحيا وتجنب إسنننقانها أو إتلافها أو إسننناءة اسنننتخدامها. قد يؤثر ال نننرر الري يلحق بأي  •

 جزء من السلم )مثل الأعمدة والمثبتات وما إلى ذلك( سلب ا على سلامته والتي قد تؤدي إلى وقوع حادث أثناء استخدامه.

نلاء السنننننننننلالم الخشنننننننننبينة بعطناء غير شنننننننننفناف. إذا تم تطبيق الاسنننننننننطا والندهناننات الواقينة  تنأكند من اسنننننننننتخندام  يجنب عندم   •

التشنطيبات الخشنبية الشنفافة أو المواد الحافظة  لكي تسنهل القدرة على ملاحظة أي علامات للشنقوق أو التل  أثناء عملية  

 إجراء الفحص.

أو أي مخالفات أخرى.     تل أو      تسننوح حواف حادة  أوأو    شننظايايجب أن تكون الأجزاء الخشننبية من السننلالم ناعمة وبدون   •

 لا تستخدم المواد الخشبية ذات الكثافة المنخف ة في السلالم.  

يجب أن يكون الحبل المسنتخدم في السنلالم )مثل السنلم الامتدادي( في حالة جيدة في جميع الأوقات. يجب أن يتم اسنتبدال   •

ا لمتطلبات   الحبل المتهالك أو التال   ويجب أن يتم تثبيت الحبل الجديد بشننننكل صننننحيا وأن يتوافق مع المواصننننفات وفق 

 الشركة المصنعة.

 المسننننننننامير المفقودة  أوأو     الدعاماتأو     والمرابطلا تُسننننننننتخدم السننننننننلالم ذات الدرجات المفقودة أو المكسننننننننورة  والدرجات   •

التالفة من مواد عدم الانزلاق أو أي عيب آخر ي ننننر  القدم المفقودة  أوأو الحبال التالفة  أو     المسنننناميرأو     الأربطةالسننننائبة  أو 

 بسلامة السلالم  والمشار إليها بن"لا تستخدم أو تخرج من النظام" ويتم سحبها من العمل. يمنع إجراء إصلاحات مرتجلة.

 الاتصال بالمورد للاستبدال والمشورة. قيمنع تفكيك أو إصلاح السلالم المتداخلة. يرج •

يُجرى فحص السنننلالم بشنننكل منتظم من قبل المسنننؤول المختص وفقا  لتعليمات الشنننركة المصننننعة وبعد وقوع أي حادث   •

)مثل انزلاق الشننننخص  والسننننقوط من على السننننلم  وإسننننقاط السننننلم  وما إلى ذلك(. يجب التأكد من حف  سننننجلات الفحص  

 لدية د ي عند الطلب.بشكل صحيا وإتاحتها بسهولة لمفتشي الصحة والسلامة المهنية بب
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 التعليمات والتدريب 4-9

يجب أن يكون جميع المو فين مؤهلين لأداء عملهم بأمان  ويجب أن يكون لديهم الحد الأدنى من الوعي بالصنحة والسنلامة   •

 المهنية.

يُطلب من أصنحاف العمل توفير التعليمات والتدريب لجميع العمال والأفراد المعرضنين لخطر السنقوط من قبل المسنؤول    •

 .المختص أو شركة نرف ثال 

 تأكد قبل الشروع في أي عمل على ارتفاع  من أن العمال المشاركين قد تلقوا التعليمات الأولية اليومية. •

يجب الاحتفاظ بسجلات أي تدريب بما في ذلك نقاشات عن سلامة العمل ومحادثات صندوق الأدوات بشكل صحيا لمدة   •

( سننوات على الأقل وإتاحتها لمفتشني الصنحة والسنلامة المهنية ببلدية د ي والهيئات التنظيمية الأخرى لمراجعتها  5خمس )

ا للوائا دولة الإمارات ال  عربية المتحدة وبلدية د ي ذات الصلة.وإثبات مطابقتها وفق 

يجب أن يت نننمن نطاق التدريب تحديد المخانر  وتحديد المواقع الصنننحيحة  والاسنننتخدام الآمن للسنننلالم  والعيوف بالسنننلم   •

ونظم العمل الآمنة المطلوبة  واختيار نوع السننننلم الصننننحيا لنشنننناط العمل  ومعدات الحماية من السننننقوط  ومناولة السننننلم   

 اد  التوجيهية الاتحادية والمحلية المعمول بها.والتخزين والصيانة والتفتيل  والأنظمة والمب

التأكد من أن يتم القاء التدريب بانتظام )مرة واحدة على الأقل في السنننة( وأن يكون مفهوما بسننهولة من قبل الجميع. يجب  •

 أن يت من التدريب تقييما على استخدام السلالم وغيرها من الجوانب الهامة للتدريب.

كما يجب على أصنننحاف العمل إجراء تدريب إضنننافي لتجديد المعلومات إذا تبين أثناء الفحص الدوري أن العمال غير قادرين  •

على تنفير إجراءات الاسنتخدام الآمن للسنلم  بعد وقوع الحوادث والأحداث )على سنبيل المثال  الأخطاء المحتملة والحوادث 

 الخطيرة(  وما إلى ذلك.
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 المراجع-5

 

• Australia/New Zealand Standard: Portable Ladders Part 1 - Metal and Part 3 - 

Reinforced Plastic (AS/NZS 1892:1996) 

• Australia: Safe Work Australia - Code of Practice: Managing the Risk of Falls at 

Workplaces 

• Australian Standard: Portable Ladders Part 2 - Timber (AS 1892:1992) 

• European Standard: Ladders - Professional (Industrial and Trade) (EN 

131:2017) 

• Hong Kong: Labor Department: Occupational Safety and Health Branch - A 

Guide to Ladders and Elevated Working Platforms 

• United Kingdom: Health and Safety Executive (HSE) - Safe Use of Ladders and 

Stepladders 

 

 

 الشكاوى الملاحظات/الاقتراحات/ - 6

 

 للمزيد من المعلومات  لتقديم )الاقتراحات /الملاحظات/ الشكاوى( 

.المنصة الموحدة للتواصل بين حكومة د ي 1

من خلال   04منصة  –ومتعامليها 

  /https://04.gov.ae  الرابط:

 

 800900(: 24/7مركز الاتصال )  -. بلدية د ي 2

 Safety@dm.gov.ae. البريد الالكتروني: 1

 

 

 800900(: 24/7مركز الاتصال )  -. بلدية د ي 2

 

 

 

 

 

 

https://04.gov.ae/
mailto:Safety@dm.gov.ae
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 القائمة المرجعية لفحص السلالم قبل الاستخدام نموذج: Aملحق 

 

 نموذج القائمة المرجعية لفحص السلالم قبل الاستخدام 

   وما إلى ذلك(اأو نقالي  اأو أمتدادي   ا)يشير إلى ما إذا كان وحيدنوع صناعة السلم:  

 قبل الاستخدام(  جميع السلالم التحقق من)رقم المسلسل أو الكود( ل مان   تحديد السلم:

 تاريخ الفحص: موقع المعدات:

 التوقيع: اسم الفاحص: 

 التوقيع: مو   الصحة والسلامة المهنية(  -)اسم المسؤول المختص عتمد : ا

 الملاحظات لا نعم  المتطلبات رقم 

  ☐ ☐ تعليمات الشركات المصنّعة متوفرة للاستخدام. 1

  ☐ ☐ السلامة جاهزة وواضحةوعلامات لافتات  2 

3 
والشحوم   الطين  من  وخالية  وجافة  نظيفة  الدرجات/التدرجات 

 السقوط.  رات أو أي مواد قد تتسبب في الانزلاق أو وذاوالزيوت والق
☐ ☐  

4 
وبدون   جيدة  حالة  في  والشقوق  أضرار  الأعمدة  الانحناء  مثل 

 والانقسامات وما إلى ذلك. 
☐ ☐  

5 
( وبدون حرة  تالدرجات/التدرجات كاملة ومثبتة في مكانها )وليس

 أي ضرر. 
☐ ☐  

  ☐ ☐ يجب أن تكون آليات التثبيت والاستخدام في حالة جيدة ودون ضرر. 6

7 
كتمال لوادم التثبيت/التجهيزات المطانية للأقدام في    التأكد من ا

  ☐ ☐ (. متسخةأو  ةمكانها وفي حالة جيدة )غير تالفة أو متأكل

 8 
كل  الحواف الحادة  الخدوش  وما إلى    الخلو من أي ضرر مثل التآ

 ذلك.
☐ ☐  

9 
الترابيس  الأربطة  المسامير  وما إلى ذلك  في حالة جيدة التأكد أن 

 .حرة توليس
☐ ☐  

10 
  شظايايجب أن تكون الأجزاء الخشبية من السلالم ناعمة وبدون  

  ☐ ☐ أو أي مخالفات أخري.   تل أو    تسوح  حواف حادة  أوأو 

11 
السلم   )مثل  السلالم  في  المستخدم  الحبل  يكون  أن  يجب 

  ☐ ☐ الامتدادي( في حالة جيدة وبدون أي ضرر

 12 

 :  سبق ذكر  فيمافي حالة وجود أي ضرر أو ملاحظات غير مركورة 

 

 

 ملاحظة:

 خشبية بطلاء شفاف.السلالم  اللا يتم دهان السلالم لأن ذلك قد يخفي العيوف. بدلا  من ذلك  يجب نلاء  

 

  إذا كانت الإجابة "لا" في أي من المتطلبات المركورة أعلا  والتي تعرض سنننلامة السنننلم للخطر  يرجق الاتصنننال بالإدارة أو الصنننحة والسنننلامة 

معيب مع "عدم الاسنننتخدام أو الخروج السنننلم  الالمهنية المسنننؤولة عن الشنننركة على الفور لاتخاذ الإجراء المناسنننب مثل وضنننع علامة على  

 الانسحاف من العملية والاستبدال اللادم.و من النظام" 


