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المقدم ة -1

) قامت رق م المحل ي الأم ر بموج ب الإرشاد ي الدلي ل هذ ا بإعدا د والسلام ة الصح ة إدار ة دبي ، بشأ ن   2003 ( لسن ة 11بلدي ة

 .الصح ة والسلام ة العام ة

مستو ىمنتجات المكملات الصحي ةتداو لأداء وحري ةالغر ض من هذا الدليل هو تحسين  ضما ن م ع دبي ، إمار ة داخ ل

الإنسان صح ة وحماي ة السلام ة م ن  . عال ٍ

الغر ض -2

الصحي ة الغرض من  هذا الدلي ل الإرشادي هو  تحسين أدا ء تداو ل  وضما نمنتجا ت المكملا ت تبن ي خلا ل م ن دب ي إمار ة ف ي

 مع ضما ن مس توى عال  من حماي ة صح ة الإنسا ن منتجا ت المكملا ت الصحية تنفي ذ مواصفا ت وإجراءا ت رقابي ة موحد ة 

 .والبيئ ة

الصحية ي حظر تداول  أو است خدام  ما لي كن مصرحا  بها وفقا  لأحكام واشتراطات  هذا الدلي ل الارشا دي.منتجا ت المكملا ت

التشريعا ت  -3

تشريعي ة   منظوم ة وجو د دو ن فاعل ة رقابي ة مؤسسي ة كجه ة واختصاصاته ا مهامه ا تمار س أ ن دب ي بلدي ة عل ى الصع ب م ن

الخا ص المرسو م تضمّ ن فق د ولهذ ا إجراءاتها . عل ى الشرعي ة وتضف ي المجتمع ، م ع علاقته ا إطا ر وترس م أنشطتها ، تنظ م

ا لإصدا ر والصلاحي ة السلط ة يمنحه ا نص ً ا البلدي ة  .لأوا مر واللوائح والقراراتبتأسي س

منمنتجات المكملات الصحي ة وتتمثل التشريعات الحالية ال تي تنطبق عل ى ك ل  :ف ي

رق م ) ) 2003 ( لسن ة 11الأ مر المحل ي رق م الإدار ي والقرا ر دبي ، إمار ة ف ي العام ة والسلام ة الصح ة  2007 ( لسن ة 30بشأ ن

 .2003 ( لسن ة 11بإصدار اللائحة التنفيذي ة للأ مر المحل ي رق م )

المصطلحا ت والتعاري ف-4

والمعنىالمص طلح التعر يف

لمكم لات الص حيةا
إضافي ة   غذائي ة قيم ة إضاف ة إل ى يهد ف غذائ ي مكوّ ن عل ى ويحتو ي الفم ، طري ق ع ن للتناو ل معد ّ منت ج

الغذائي . النظا م لدع م

الغذائ ي المكوّ ن
إجمال ي   زياد ة بهد ف الصحي ة المكملا ت ف ي استخدامه ا يُقص د ماد ة الغذائيا ي أ و تكو ن عل ى المدخو ل ، 

مستخلص . أ و مكوّ ن أ و مستحلب ، أ و مركز ، شك ل
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 6صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

المكملا ت الصحي ةمنتجا ت مج ال الت طبيق وأ صناف-5

الصحي ةتصني فات م نتجات ال1- 5 تط بيق هذا الدليل( :مك ملات  )ضمن مجال

أ و  ❖ جزئيا ً مصنّع ة أ و طبيعي ة كان ت سوا ء الغذائية ، المكونا ت م ن مزي ج أ و كث ر أ و أ واح د عل ى الصحي ة المكملا ت تحتو ي

يلي : م ا وتشم ل محددة ، وبجرعا ت كليا ً،

الفيتامينا ت -

 . ثم يستهلكها الإنسانمواد عضوية تنتجها الن باتات والحيوانات،

ه ي فيتامينا ً عش ر ثلاث ة  :وتشم ل

البيوتين،   البانتوثينيك ، حم ض النياسين ، الريبوفلافين ، المرك بّ ة)الثيامين ، وفيتامينا ت ب ) ك( ، )ه ـ( ، ) د( ، ) ج( ، ) أ( ، فيتامي ن

وحمض الفولي ك.12 ، فيتامين  ب6 فيتامين  ب ،  . 

معاد نال -

الإنسا ن يستهلكه ا ث م النباتا ت وتمتصه ا والمياه ، الترب ة ف ي طبيعيً ا وتوج د الحية ، الكائنا ت بواسط ة تنُتَ ج عضوي ة لا غي ر موا د

والحيوانا ت الأخرى .

الحديد ، الكالسيوم ، البوتاسيو م . :أ مثلة

الأحماض الأميني ة -

إل ى وتصن ف البروتينات ، لتكوي ن تتح د عضوي ة  :مركبا ت

الثريونين ،  • ألانين ، الف ينيل  الميثيونين ، الليسين ، الليوسين ، الإيزوليوسين ، الهستيدين ، الأساسية :   الأحماض  الأمينية 

والفا لين . التربتوفان ،

الأسبارتيك ، وحمض الجلوتاميك .الأحماض الأميني ة غير الأسا سية : الألانين ، الأسباراجين، حمض  •

والسيرين . • البرولين ، التيروزين ، الجلايسين ، الأورنيثين ، الأحماض الأمينية الشر طية : الأرجينين ، السيستين ، الجلوتامين ،

 الأحماض الدهنية الأسا سية -

تصنيعها. الإنسا ن جس م يستطي ع و لا النباتا ت ف ي تصنيعه ا يت م الجسم ، لصح ة ضروري ة مشبع ة غي ر متعدد ة دهني ة  .أحما ض

 (.6 ( وحمض اللينوليك )أومي غا 3حمض  ألفا لينولينيك )أومي غا  :أ مثلة

المستخلصات النبا تية والأعشا ب : -

( الأعشا ب تُعد ّ حي ن ف ي النباتات ، م ن أجزا ء أ و النباتا ت  . (  فئة فرعية من النباتاتHerbsه ي

لإنزيما تا -



Organization Unit: والسلامة إدار ة الصح ة التن ظيمية: الوحد ة

Document title: لمكملا ت الصحيةلالفني ة دلي ل الإرشادا ت  الو ثيقة: اس م

Doc Ref: DM-HSD-GU29-TGHS1 الو ثيقة:رم ز

202 5ديسمب ر 30تاري خ الإصدا ر: 
OPEN  DATA / بيانات مفتو حة

 1.0ر قم الإصدا ر:
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البريبايوت ك والبروبايوت ك -

الأشكا ل الصيدلا نية التا لية  ❖ الصحية بأح د تصن ع المكم لات

الأقر اص -

الكبسولا ت -

جِ ل ( - )سوف ت الطري ة الكبسولا ت

الكبسولات الجيلا تينية -

السوا ئل -

الم ساحيق -

 :  اتملاحظ

فقطعر ض  يجب  • البشر ي للاستخدا م ص ة مخص ّ تكو ن وأ ن صحية ، مكملا ت أنه ا عل ى بوضو ح الصحي ة  .المكملا ت

منه . • الشفا ء أ و مر ض أ ي م ن الوقاي ة أ و تشخي ص أ و لعلا ج ص ة مخص ّ الصحي ة المكملا ت منتجا ت تكو ن أ ن يجو ز  لا

الصحي ةتصني فات م نتجات ال2- 5 تط بيق هذا ال دليل خارج)مك ملات  (: / لا تع د مكملات صحية مجال

ذية التقليد ية غالأ -

عام ة   قب ل م ن الفئ ة هذ ه وتُستخد م المدعّمة . الأغذي ة ذل ك ف ي بم ا الغذاء ، تعري ف نف س التقليدي ة الأغذي ة مصطل ح يشم ل

ويت م تناول ها من أجل الط عم والرائ حة والقيمة الغذائية . السكا ن للاستهلاك اليومي ،

الخاص ة - الغذائي ة للاستخداما ت ص ة المخص ّ الأغذي ة

و/أ و   خاص ة فسيولوجي ة أ و جسدي ة حال ة ع ن ناتج ة معيّن ة غذائي ة احتياجا ت لتلبي ة خصيصا ً تركيبه ا أ و معالجته ا تم ت أغذي ة

ويتم عرضها عل ى هذا الأساس . أمر اض واضطراب ات محددة ،

 :أ مثلة

المستحضرات الغذائية المخص صة للر ضع•

الأطفا ل• وصغا ر للرض ّ ع الأطفا ل وأغذي ة الحبو ب عل ى القائم ة المصنَّع ة الأغذي ة

المقيَّدة• الغذائي ة الأنظم ة ف ي للاستخدا م ص ة المخص ّ بالطاقة لأغراض إنقاص الوز نالمحدد ة /الأغذي ة

الطبي ة - للأغرا ض ص ة المخص ّ الأغذي ة

به ا ويُقص د طبي . إشرا ف وتح ت للمرض ى الغذائ ي التدبي ر ف ي استخدامه ا ويُقص د خصيصا ً، تركيبه ا أ و معالجته ا تم ت أغذي ة

عل ى   مضطرب ة أ و ضعيف ة أ و محدود ة قدر ة لديه م مم ن جزئي ، أ و كل ي بشك ل المرض ى أ و امت صاص أ و   ، هضمأ و  ، تناولتغذي ة

استقلاب أو إخرا ج الأغذية العادية أ و بعض العناصر الغذائية .
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 :أ مثلة

الخدّ ج )المبتسرين ( • والرض ّ ع الولاد ة عن د الوز ن منخفض ي للرض ّ ع غذائي ة تركيبا ت

الدماغية ،   • السكت ة أ و السرطان ، علا ج أثنا ء الوز ن فقدا ن أ و الطعام ، حساسي ة حالا ت ف ي المستخدم ة الطبي ة التغذي ة منتجا ت

أو الاضطرابات الع صبية

بدائل الوجبا ت -

مسحوق( ، شك ل عل ى أ و للشر ب )جاه ز مشرو ب أ و غذائ ي لو ح شك ل عل ى تكو ن الحرارية ، السعرا ت ومحدد ة عبأ ة م ُ منتجا ت

الاعتيادي ة . الغذائي ة الوجب ة ع ن بدي لا ً وتُستخد م

منتجا ت آخرى :

منتجا ت الأيور فيدا -

منتجات الطب ا لصيني -

منتجات الطب التقلي دي -

فئ ة   :أقراص الاستحلا ب للح لق - ضم ن تندر ج الحل ق لا معالج ة أ و تسكي ن أ و لتهدئ ة ص ة المخص ّ الاستحلا ب أقرا ص

المكملات ا لصحية

غذائي ة - لأغرا ض أ و خفيف ة كوجبا ت ص ة المخص ّ البروتيني ة والمشروبا ت البروتي ن ألوا ح

كان ت - دوا ع ٍ لأ ي للأطفا ل ص ة المخص ّ الفموي ة الإماه ة محالي ل

الإسها ل - أ و القي ء لعلا ج ص ة المخص ّ المنتجا ت

النو م - عل ى للمساعد ة ص ة المخص ّ المنتجا ت

الجنسي ة - القدر ة لتعزي ز ص ة المخص ّ المنتجا ت

جس م   - عل ى مواض ع أ و نقا ط إل ى الإشار ة مث ل معيّنة ، أعرا ض بتخفي ف توح ي إيضاحا ت أ و رسوما ت أ ي بإضاف ة يُسم ح  لا

بطاقة البيا ن الإنسان ، عل ى

السنتي ن - عم ر دو ن للأطفا ل ص ة المخص ّ البروبيوتي ك

المسار ( - تحوي ل أ و )تكمي م السمن ة جراحا ت بع د للأشخا ص ص ة المخص ّ المكملا ت

الحفلا ت - بع د م ا أ و الكحو ل شر ب ف ي الإفرا ط آثا ر لعلا ج ص ة المخص ّ المنتجا ت

والج ودة -6 مواصفا ت السلام ة

تلتز م▪ الصحي ةم نتجات الي جب أن يل يمك ملات  :بم ا

عل ى • والمذكور ة به ا المصر ح تل ك غي ر أخر ى ال ة فع ّ موا د أ ي عل ى تحتو ي  .البطاقة التعريفيةأ لا

أي مادة مشتق ة من أي جزء من جسم الإنسان •  . ألا تحتوي عل ى
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والمعاد ن • الفيتامينا ت مث ل المقيدة ، الموا د قائم ة ف ي والمبي ن ب ه المسمو ح الح د تتجاو ز ماد ة أ ي عل ى تحتو ي أ لا

الملح ق ف ي  (.1)رق مالموضح ة

الملح ق • ف ي محد د ه و لم ا وفق ً ا السامة ، الثقيل ة والمعاد ن الميكروب ي للتلوّ ث به ا المسمو ح الحدو د تتجاو ز رق مأ لا

(2). 

الملح ق • ف ي مبي ن ه و كم ا المحظور ة المكونا ت قائم ة ضم ن وارد ة موا د أ ي عل ى تحتو ي  .(3)رقمأ لا

القاب ل • الإسفنج ي الدماغ ي الاعتلا ل مث ل الحيوانات ، م ن للانتقا ل قابل ة أمرا ض إل ى تؤد ي ق د عوام ل عل ى تحتو ي أ لا

حيوانية .TSEللانتقا ل ) مصاد ر م ن مشتق ة مكونا ت عل ى احتوائه ا حا ل ف ي ، )

تعريفي ة  أن تكون مطابق ة لمعاي ير جودة مقبولة من  حيث ثبات المنتج، ومدة صلاحية مناسبة، وتغليف وبطاق ة  •

 (.GMPسليم ة، وأ ن يت م تصنيعها وفق ممارسات التصنيع الجيد )

ب ها للمكو نات▪ الق صوى المس موح  (1)الملحق –الح دود

الملح ق • ف ي الصحي ة المكملا ت منتجا ت ف ي والمعاد ن للفيتامينا ت به ا المسمو ح القصو ى الحدو د تحدي د رق مت م

(1) .

 (2)الملحق –رشاد ات ومواصفات الفحو صات المخبري ةا▪

تكو ن   • أ ن عل ى المنتج ، لفئ ة وفقا ً الصحي ة المكملا ت لمنتجا ت والسلام ة الجود ة اختبارا ت بع ض إجرا ء يج ب

الملح ق ف ي عليه ا المنصو ص الفحوصا ت لمواصفا ت الفحوصا ت خلا ل مرحل ة  .(2)رقممطابق ة وسيتم  طلب هذ ه

 .تقييم المن تج

 (3)المل حق –المكو نات المحظور ة▪

ف ي   • الصحي ة المكملا ت منتجا ت ف ي المحظور ة المكونا ت ف ي  قائم ة  (، وق د ت خضع هذ ه القائم ة 3)رقمالملح ق مذكور ة

للت حديث والمراجعة بشكل د وري.
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الإصدا ر:  1.0ر  قم

 29 من 10صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

متطلبا ت البطاق ة التعريفي ة لل منتج-7

لبطاق ة التعريفي ةلالمكو نات المطلوب ة1- 7

المكون ات المطلوبة  التي يجب أ ن ي علن عن ها بوضو ح باللغة الإنجليز ية  و / أ و اللغة العربية :يل ي فيما 

الاس م التجاري او العلا مة التجارية للمنت ج  :التجار يةالع لامة •

المنتج •  لا يمكنه استبدال اسم المنت ج للمنتج: الاس م التجا ري اس م

صنِّ ع ، العنوان ،: الاسمالمصنع بيانات • للم ُ الإلكترون ي العنوا ن

المن شأ • الإشار ة الي ها بطر يقه واضح ة بل د ينب غي ذكرهالمستهل ك تضليل وصري حة لتجنب : ن ع  بصي غة وا ضحة مثل:  ا و يجب  )ص ُ

فرنسا …إلخ (. الأمريكية ، المتحد ة الولايا ت المتحدة ، العربي ة الإمارا ت دول ة ف ي عب أ م ُ في ، صنَّ ع م ُ في ،

أسما ءالمكون ات: • )باستخدا م ال ة الفع ّ وغي ر ال ة الفع ّ المكوّنا ت أ و الأسماء النباتية( . INCIأسما ء

 :ملا حظة

الحيوا ن   أ و للنبا ت العلم ي الاس م ع ن الإفصا ح يج ب المثال ، سبي ل وعل ى المكوّنا ت . لأسما ء دوليً ا المعتمد ة التسميا ت باستخدا م يُوص ى

ال . الفع ّ المكوّ ن من ه يُستخل ص الذ ي

 و وزن المنت جأحج م •

توضح على الملصق باستخد ام الط باعة لإنتاج والانتها ء:اتار يخ •  . ملصقات غير قاب لة للإزالة أوللإزا لة  غير القاب لةيجب ا ن

التخزين • مع ذكر  أي متطل بات تخز ين خا صة تختلف  عن ظرو ف التخز ين الاعتيادية  : شرو ط بش كل واضح ،  – يج ب توضيح ها

إ ن وجد ت

م ن استخدا م المنتجد واعي الاستخدا م • يجب ا ن تذ كر بطر يقه واضحة عل ى المنت ج  :  / الغر ض

 يجب توضيح الجرعة اليومية الموص ى ب ها بش كل واض ح : الاستخدامتعلي ماتالج رعة و   •

مكوّناته .تحذير ات: يمك ن • أح د أ و المنت ج بنو ع خاصا ً أ و عاما ً تحذيرا ً يكو ن أ ن

للم نتج   • يجب ا ن يكون مذكو ر بش كل واض ح و مميز لكل منتج .)الباركو د(:ا لرمز الشر يطي /رق م الشفر ة الصنا عية

يجب ا ن يكون مذكو ر بش كل واض ح و مميز لكل منتج .)الدف عة(:رق م التشغي لة •

 :البطاقة التعريفية للمنتجيمن ع تضمين المكونات أو العناصر التالية عل ى ملاحظة:

اللا ئقة   • التوضي حية غير المتوا فقةأ و  الرسو م استخدا م الصو ر أ و الرسومات التي  لا تتما شى م ع العادا ت والتقالي د   : غير  يحظر

والقيم ا لاجتماعية السائد ة .

ا لطبية • الملصقا ت   :الادعاء ات عل ى مر ض أ ي م ن الشفا ء أ و العلا ج أ و بالوقاي ة تتعل ق ادعاءا ت أ ي إل ى الإشار ة أ و تقدي م يمن ع

أو الكتيبات أو النشرات أو الإعلانات أ و ب أي و سيلة أخرى .
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 11صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

ملاحظا ت إضا فية

الغذائي • النظا م أ و الغذائي ة الوجب ة م ن وحي د كعنص ر أ و تقليد ي غذا ء أن ه عل ى المنت ج يُقد َّ م أ لا  .يج ب

في ه   • موضحا ً الغذائي ، المكم ل حقائ ق جدو ل عل ى غذائي ة مكملا ت أنه ا عل ى الموسوم ة المنتجا ت جمي ع تحتو ي أ ن يج ب

المضافة الأخر ى والمكونا ت حص ة لك ل ال ة الفع ّ  .المكوّنا ت

نسبته ا   • إل ى بالإضاف ة رقمية ، بصيغ ة البيا ن بطاق ة عل ى المنت ج ف ي الموجود ة والمعاد ن الفيتامينا ت ع ن الإفصا ح يج ب

%(  (.DVالمئو ية من القيم ة اليو مية المو صى بها

الم بادئ العام ة للادعاء ات2- 7

بها❖ المسم وح  : الادعاء ات

قيمت ه   (: ه وClaimالادعا ء ) أ و بأصله ، تتعل ق بخصائ ص يتمت ع المنت ج أ ن إل ى يلم ّ ح أ و يوح ي أ و يذك ر تمثي ل أ و بيا ن أ ي

الغذائية ، أو خصائصه الصحية ، أ و طبيعته ، أ و طريقة إنتاجه ، أ و تصنيعه ، أو تركيبه ، أ و دواعي استعماله ، أو أي جودة أخرى .



Organization Unit: والسلامة إدار ة الصح ة التن ظيمية: الوحد ة

Document title: لمكملا ت الصحيةلالفني ة دلي ل الإرشادا ت  الو ثيقة: اس م

Doc Ref: DM-HSD-GU29-TGHS1 الو ثيقة:رم ز

202 5ديسمب ر 30تاري خ الإصدا ر: 
OPEN  DATA / بيانات مفتو حة

 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 12صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

التالية : الفئا ت إل ى الصحي ة المكملا ت ادعاءا ت تقسي م يمك ن

I. ادعاءات ص حية(Health Claims) 

الإنسان وصح ة مكوّنات ه أح د أ و المنت ج بي ن علاق ة وجو د إل ى يلم ّ ح أ و يوح ي أ و يصرّ ح بيا ن أ ي ه و الصح ي  .الادعا ء

 :ملا حظة

معلوما ت   ت قدم  وأ ن  الادعاء ، ص حة  لإثبا ت وك افية  علمية  سليمة  بأد لة  مدعوم ة  ا لصحية الادع اءات  تكو ن جمي ع  أ ن   يجب 

معتمدة قياسي ة علمي ة مراج ع ف ي وموثق ة مدعوم ة مكوّ ن ك ل وظيف ة تكو ن أ ن عل ى للمستهلك ، مضلل ة وغي ر  .صحيح ة

والمقصو د ب ها ما يلي  :تشمل الادعاءات الصحية ادعاءا ت دعم العناصر الغذا ئية والادعاءات الصحية العامة ،

 .الحفاظ عل ى الصحة العا مة والر فاهية •

المستخد م   • المعد ن أ و الفيتامي ن كمي ة كان ت إذ ا إ لا الادعاءا ت بهذ ه يُسم ح و لا المعادن ، الفيتامينا ت و/أ و استكما ل أ و دع م

ع ن تزي د المنت ج  .(RDA)% من القيمة الغذائية اليو مية المو صى بها30ف ي

الطعاما • م ن المتوفر ة الطبيعي ة الغذائي ة القيم ة يتجاو ز بم ا الغذائ ي  .لدع م

 :أمثلة عل ى الادعاءات الصحية المسمو ح ب ها

دعم الصحة والنمو الجي د •

استكمال التغذي ة •

قوية الجس مت •

التخفيف من الشعور العام بالتعب أو الو هن •

II. ( الب نية / الو ظيفة  (Structural / Functional Health Claimsادعاء ات

الإنسان . لجس م الطبيعي ة الوظيف ة أ و البني ة عل ى التأثي ر ف ي غذائ ي مكوّ ن أ و غذائ ي عنص ر دو ر إل ى تشي ر الت ي الادعاءا ت ه ي

قائم ة بأدل ة الضرور ة وعن د المكوّنات ، عل ى قائم ة علمي ة بأدل ة كاف ٍ بشك ل مدعوم ة البنية/الوظيف ة ادعاءا ت تكو ن أ ن يج ب

عل ى المنت ج نف سه .

ادعاءات الصحة الوظ يفيةأمثلة عل ى

الدع م العام للمحافظة عل ى الوظائف الصحي ة. •

العمليا ت الفسيولوجي ة • صح ة المفاص ل، ودع م دع م الوظا ئف الصحي ة الطبيعي ة لجس م الإنسا ن، مث ل الح فاظ عل ى

الطبيعي ة كالجهاز الم ناعي، والدورة الدموية، وغ يرها.

اليأس . • سن ّ بأعرا ض المرتب ط الخفي ف الانزعا ج إدار ة ف ي المساعد ة

المفاصل . • وحرك ة مرون ة عل ى الحفا ظ ف ي المساعد ة
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 13صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

الم❖ حظور ة :الادعاء ات

ذل ك ف ي بم ا ضمني ، أ و صري ح بشك ل سوا ء محدد ، طب ي غر ض لأ ي الصحي ة للمكملا ت التروي ج أ و الإعلا ن أ و وض ع يحظ ر

 .علاج أو الوقاية م ن أي مرض أو اضطراب أ و أي حا لة مرت بطة به

رق مقا ئمة بأ مثلة الأمر اض والاضطراب ات والادع اءات الأخرى المحظور ة  الملح ق ف ي  (.4) مذكور ة

مكملا ت الصحي ةمنتجا ت التسجي ل -8

ف يالمكملات الصحي ةمنتجا ت الأساسي ة من تسجي ل الغاي ة المستهل ك وسلام ة صح ة عل ى الحفا ظ إ نفدبي ،مار ةإه ي

سلام ة   لتقيي م كافي ة معلوما ت جم ع م ن والسلامة ( الصح ة )إدار ة والتصاري ح التسجي ل قس م تمُك ِّن العملي ة هذ ه

 .منتجات المكملات الصحي ةتسجي ل 

أن ه لا ي ل م  ماص حي مكم ل جمنتأو بيع  أو توزيع أي  عن أو الإعلا ناستيراد، ،تصنيعب سمحومن الض روري التأكيد عل ى

للوائ ح وفق ً ا "منتج ي " نظا م ف ي مسج لا ً دبي .والقوانين المعمول  بها ببلدي ة يك ن

( رق م  المحل ي للأ مر  لسن ة 11ووف قا  والسلام ة  2003 (  الصح ة  وبي ع   ؛العامةبشأ ن  تصني ع بتنظي م دب ي بلدي ة تقو م

الصحية واستير اد  ف ي  ت لك المنتجا ت من خلا ل اشتر اط تسجي ل منتجا ت المكملا ت طرحه ا بالإضاف ةالمحلي ،السو ق قب ل

ال ذين يمارسو ن أنشط ة تتعل قمي ة الزاإل ى   ف يعل ى  منتجا ت المكملا ت الصحي ة  حصو ل الأفر اد المفعو ل سار ي ترخي ص

أ ي ف ي أ و دب ي أخ رى .إمار ةإمار ة

خطوا ت طلب الحصول عل ى خدمة التسجي ل

تسجي ل   اجرا ء ال ى التقدي م الصحي ةيت م وحس بمنتجا ت المكملا ت دب ي لبلدي ة الالكترون ي الموق ع خلا ل م ن الكتروني ا

الخطوات التالي ة: 

دب ي • لبلدية الالكتروني الموقع الى  www.dm.gov.ae الدخول

 (اختيار الخدمة: خدم ة تسجي ل المنتجات الاستهلاكية )منتجي •

قدم عل ى الخدم ة •

بطل ب التس جيل؟1- 8 يتقد ّ م ي جب أن  من

السو ق  منتجات المكملات ا لصحية القي ام بت سجيل دناه ،أيتحتم عل ى الفئات التا لية والمذكور ة  ف ي التداو ل قب ل دب ي بلدي ة ف ي

السو ق ف ي التداو ل لغر ض الدول ة خار ج م ن المنتجا ت تل ك استيرا د ا و دب ي امار ة ف ي المحلية .المحلي ة

o المصنعو ن المحليو ن

والتصاري ح يتحت م التس جيل بنشا ط ذ و علا قة( التواص ل م ع قس م سار ية المفعو ل )وجو د رخ صة  صناعية المصن عين الم حليين عل ى

ت سجيل  خ دمة  كافية عن  معلوما ت  عل ى المكملا ت للحصو ل  تسجي ل الصحية ،منتجا ت  للتأكد  من  اللا زمة  الإجر اءات  واتخا ذ 

المحلي .منتجات المكملات ا لصحية  السو ق ال ى مباشر ة بصور ة طرحه ا قب ل المحل ي السو ق ف ي التداو ل لغر ض المصنع ة ، 

http://www.dm.gov.ae/
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 14صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

o  الوكلا ء

الوكلا ء يتحت م  قبل استيرا د تل كمنتجا ت المكملا ت الصحية اتخا ذ الإجر اءات اللا زمة للتأ كد م ن ت سجيل الأجان ب للمصن عينعل ى

المحلي السو ق ف ي التداو ل لغر ض الدول ة خار ج م ن  . المنتجا ت

متطل بات مقدم الط لب2- 8

ووجو د مستودعات ، له ا أ و المتحدة ، الع ربي ة الامارا ت دول ة ف ي مسجل ة شرك ة يكو ن أ ن للمنت ج التسجي ل طل ب مقد م عل ى يج ب

مجا ل ف ي متخص ص نشا ط ذا ت المتحد ة العربي ة الامارا ت دول ة ف ي صالح ة تجاري ة  . منتجا ت المكملات الصحيةرخص ة

مسؤو ليات مقدم الط لب3- 8

المر فقة مع   • وأيضا  عن ص حة جمي ع البيان ات والمستندا ت ا لطلب المسؤولية  كاملة ع ن سلا مة وجود ة المنتج ،  يتحمل م قدم

طلب الت سجيل .

ا لصحية  تسبب  ألا يجب  • المكملا ت  السو ق  منت جات  ف ي أ يالمتداول ة الاستخد ام  الم حلية  المستهلك  عند  صح ة عل ى ضر ر 

تعليما ت است خدامه والتحذير  من سو ء  المنتج ،عر ض طر يقة - الخصوصم ع مراعا ة وعلى وجه والمتوق ع للمنت جالطبي عي 

شخص  آخر  أ و  أي فضلا عن وجو د معلومات  أخرى مقدمة من  قبل المصن ع أ و  وكيله  عن طر ح المنت جمسؤولاستخدامه ،

السوق .ف ي

الارشادي .وهذه التحذيرات  لا يستثنى منها أي ش خص م هما كان  تحت أي م سمى يندرج  ضمن متطلبات الد ليل  •

التسجي ل4- 8 محتويا ت ف ي التغيي ر أ و التعديلا ت

تس جيل  دب ي )قس م  المنتجات ،ب عد أ ن تت م عملية بلدي ة ف ي المختص ة الجه ة اعلا م تعدي ل أيالتس جيل والتصاري ح(  عنيتطل ب

ف ي التعديلات .عل ى تل ك التسجي ل والتصاري حضرورة الحصول عل ى موافقة ق سم بالمنتج ، معالمتع لقة تفاصيل ا لتطبيقلاح ق

المنت ج5- 8 ت سجيل صلاحي ة

ال ى   للمنتجا ت التسجي ل شهاد ة صلاحي ة اصدا ر  5تمت د تاري خ  فتر ة وير اعىالشهادة ،سنوات  من  انتها ء  بع د  للتج ديد  التقدي م

الصلا حية .
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 15صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

م لف المنتج /  )مكملا ت الصحي ةمنتجا ت الالمستندا ت المطلوب إر فاقها لعملي ة تسجي ل -9

Product Dossier )

دبيالصحي ةالمكملا تمنتجا ت  لإتمام عملي ة تسجي ل  بلدي ة يستوف يوالسلامة ،دار ة الصح ة إ -ف ي أ ن المنت ج عل ى يج ب

جميع الوثائ ق التالي ة:

 شهادة ال بيع الحر1- 9

أ ن   تبيّ ن المكملا ت ا لصحية  وثيق ة هذ همنتجا ت تكو ن أ ن ويج ب قيود . أ ي دو ن المنش أ بل د سو ق ف ي قانونيً ا توزيعه ا أ و بيعه ا يت م

وأ ن التجارة( ، كغر ف به ا المعتر ف الجها ت أ و الصحي ة الجها ت )مث ل المنش أ بل د ف ي المختص ة الرقابي ة الجها ت ع ن صادر ة الشهاد ة

 . تكو ن سارية المفعو ل وقت تقديم ا لطلب وتقديم ها ضمن متطلبات التسجيل

)ف ي :ملاح ظة الح ر البي ع شهاد ة ف ي الوار د الاس م ع ن مختلفً ا دب ي ف ي تسويق ه المرا د المنت ج اس م كا ن  (، فيت عين تقدي م خ طاب تأكي د FSCحا ل

بل دلل صاحب العلامة التجار يةصادر من  ف ي مختص ة حكومي ة جه ة م ن مصدقً ا الخطا ب هذ ا يكو ن أ ن عل ى  . أالمنشمنتج ،

البطاق ة التعريفي ة للمنت ج2- 9

ذل كتأ ن  بيج ف ي بم ا الصلة ، ذا ت المعلوما ت جمي ع  :وض ح

الاتصا ل جه ة أ و العنوا ن أ و الإلكترون ي المصنّ ع )الموق ع وتفاصي ل المنتج ، وحج م/وز ن المنتج ، واس م التجارية ، العلام ة اس م

ورقم الباركود والمكونات ، وطر يقة ودواعي الاستخدام ، الرمز الشريطي . /المسؤولة( ،

المكو نات3- 9 تقر ير

 )للمكون ات الكيميا ئية فقط، مثل الموا د الحافظة ، (CAS)بجمي ع المكونا ت باستخد ام أسمائ ها الكيميا ئية ور قم الت سجيل تقر ير

بالأوزا ن . (إل خ

النبات م ن المستخد م والجز ء للنبا ت العلم ي الاس م ذك ر فيج ب نباتيًا ، الغذائ ي المكوّ ن كا ن  . إذ ا

)و الأميني ة للأحما ض الكام ل التركي ب ع ن الإفصا ح فيج ب الأمينية ، الأحما ض م ن الغذائ ي المكوّ ن كا ن حا ل  Amino Acidف ي

Profile .)

والتطوي رو ثيقة يجب أ ن تصد ر هذ ه ال البح ث قس م م ن ومختوم ة موقع ة تكو ن وأ ن المنتج ، منش أ بل د ف ي المصنع ة الشرك ة م ن

(R&Dلدى الشر كة المصن عة ). 

 ( Analysis Report) التحليلتقر ير4- 9

للمنتج . والميكروبيولوجي ة والكيميائي ة الفيزيائي ة التحالي ل نتائ ج بالتفصي ل تبُيّ ن وثيق ة
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 29 من 16صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

والتطوي ر البح ث قس م م ن ومختوم ة موقع ة تكو ن وأ ن المنتج ، منش أ بل د ف ي المصنع ة الشرك ة م ن الوثيق ة هذ ه تصد ر أ ن يج ب

(R&D. لدى الشر كة المصن عة )

 ( GMP شهادة ممار سات التص نيع الجي د )5- 9

وتوض ح التداب ير العامة  التي ت ضمن أ ن العم ليات اللا زمة للإنتا ج  و ثيقة تحد د تداب ير الجود ة الخاص ة بعم ليات الإنتا ج وض بط الجودة ،

لإنتا ج مناسب ة المستخدم ة والموا د والمرافق ، البشرية ، الكواد ر وأ ن وموث َّقة ، راجَعة ، وم ُ عتمدة ، وم ُ واضح ، بشك ل عر فّ ة م ُ والاختبا ر

 .المكملات ا لصحيةمنتجا ت 

 :ملا حظة

وق ت المفعو ل ساري ة تكو ن وأ ن بها ، معتر ف اعتما د جها ت ع ن صادر ة تكو ن أ ن ويج ب المحليين ، للمصنِّعي ن الشهاد ة هذ ه تطل ب

تقديم ا لطلب .

الفحو صات المخبري ة6- 9

بم الخاص ة المخبري ة الاختبارا ت نتائ ج بالتفصي ل تبُيّ ن معتمد ، .الصحينت ج ا لمكملوثيق ة  يجب أ ن يصدر  هذا التقرير  عن م ختبر

وباستخد ام طر ق اختبار معتمد ة ومعتر ف ب ها .

 (.2ض من الملح ق )مدر جة قائمة  تفصيلية بالاختبارات المخبر ية 

مستند ات /وثا ئق أخرى7- 9

إضافية خلا ل عملية الت سجيل ع ند الحاجة . أخرى مستندات قد يطلب ا ن 

أ مثلة :

المنشأ :الحلا لشهاد ة • بل د ف ي به ا معتر ف إسلامي ة جه ة ع ن صادر ة تكو ن أ ن ويج ب الحيوانية ، المكوّنا ت مصد ر  .لتحدي د

المنشأOrganic))عضو يشهاد ة • بل د ف ي به ا معتر ف جها ت ع ن تصد ر أ ن ويج ب المكونات ، مصد ر لبيا ن  .تستخد م

السريرية • معتر ف  الدراسا ت جها ت أ ن تكو ن صادر ة  عن و يجب الملصق ، الإحص اءات المذكور ة عل ى بع ض الادع اءات أ و  : لإثبا ت

المنشأ بل د ف ي  .به ا

السلام ة • ككل .تقرير تقيي م المنت ج سلام ة تقيي م و /أ و التركيب ة ضم ن محد د مكوّ ن سلام ة لتقيي م : 

مكملا ت الصحي ةاستيراد منتجا ت ال -10

إجراءا تالبد ءقب ل منتجات المكملات الصحي ةيجب تسجي ل  دلي ل إل ى الرجو ع التصدي ر )يرج ى أ و الاستيرا د إجراءا ت ف ي

ومتطلبات استير اد وإعاد ة تصدير المنتجات الاستهلاكي ة( .
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 17صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

السو ق -11 ف ي والإنفا ذ الامتثا ل

ا1- 11 عل ى الرقاب ة  قلاسواإجراءا ت

ل دب ي بلدي ة تنظي م م ع مخول ة   ،  لمكملا ت الصحيةامنتجا تتماشيً ا دب ي بلدي ة مو افقة مسبقة  قبل طر ح  فإ ن عل ى ب طلب الحصو ل

التسجي ل   برنام ج خلا ل م ن السو ق ف ي المنتجا ت

وال ذي يشم ل ما يلي  :وتتحقق مطابقة السوق من خلا ل برنام ج ت فتيش المنشآت ،

حا لة تسجيل المنت ج •

المطابقة الفيزيائية للمنتجا ت •

لإجراء الفحوصات المخبر ية ذات ا لصلةالعينا ت سحب  •

دبي ،   لإمار ة المحل ي السو ق ف ي له ا التروي ج أ و تداوله ا يت م الت ي للمنتجا ت والسلام ة الصح ة ضما ن مسؤولي ة دب ي بلدي ة وتتحم ل

المخالفة والمنتجا ت المنشآ ت بح ق حاليً ا به ا المعمو ل واللوائ ح للقواني ن وفق ً ا اللازم ة الإجراءا ت اتخا ذ  .وسيت م

الا علان2- 11

الصح ف  (Montaji) أي إعلا ن أ و نشا ط ترو يجي متع لق بالمنتج  يتطلب مو افقة مسبقة  من خلا ل نظ ام منتجي مثل : الكتيبات ، ، 

والإعلانات الداخلية والخارجية التلفزيو ن ووسائل الإعلام ، وسائل التواصل الاجتماعي ،  .والمجلات ، الحملا ت الترويجية ،

 :ملا حظة

دب ي بلدي ة موافق ة التالي ة الحالا ت تتطل ب  : لا

وغيرها •  .عرو ض بيع المنتجات الخاضع ة لشروط ، أو الهدايا ، أو الجوائز ، أو قسائم الخصم ،

المسجلة . بالمنتجا ت الخاص ة العينا ت أ و للمنتجا ت المجان ي التوزي ع • 

وس حب المن تجاستد عاء3- 11

لمتطلبا ت   يمتث ل الذ ي لا للمنت ج الشريط ي الرم ز أ و الدفع ة لرق م ا ل والفع ّ الفور ي الاسترجا ع المنت ج واستدعا ء سح ب بعملي ة يُقص د

المستهلكين  .ا لصحة والسلامة ، أو ال ذي قد يكون  له ت أثير غير مرغوب عل ى

المنتج لاستدعا ء الأخر ى المختص ة الجها ت م ن أ و دب ي بلدي ة م ن طل ب عل ى بناء ً الاستدعا ء أ و السح ب عمليا ت تنفي ذ يت م أ ن  . ويمك ن

المخال فات والعقو بات4- 11

الام ر   حس ب مخالفت ه سيت م حينه ، ف ي والمطبق ة المتبع ة والقواني ن الإرشاد ي الدلي ل بنو د م ن بن د أ ي م ع يتعار ض أ و يخال ف م ن

ر قم ) بشأن ا لصحة والسلامة العا مة . 2003 ( ل سنة 11المحل ي
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 18صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

المر اجع-12

وزارة الصحة ووقاية الم جتمع )دولة الإمار ات العربية المتحد ة( •

رق م • الأوروب ي الاتحا د بشأن المكملات الغذائي ةEC/46/ 2002توجي ه

لعا م   • به ا الموص ى الغذائي ة المدخولا ت ذل ك ف ي بم ا ونيوزيلند ا لأسترالي ا الغذائي ة المرجعي ة  )ت م تحديثه ا  2006القي م

وسبتمب ر مار س  ( 2017ف ي

 ( SOR/2003-196لوائح المنتجات الصحية الطبيعي ة ) •

 (DSHEA )1994قانون الصحة والتعليم الخاص بالمكملات الغذائي ة لعام  •

طبيً ا • الموصوف ة غي ر والأدوي ة الغذائي ة للمكملا ت المستهل ك حماي ة قانو ن

الغذا ء والدوا ء الأمريكي ة ) • إدار ة  الصادر  عن  ت حديث سلام ة الأغذي ة  FDA Food Safety Modernizationقانو ن 

Act )

سنغافور ة –لوائح المكملات الصحي ة  •

الشك اوى( للمزي د من المعلوماتلتقد يم )الاقتر احات /الملاح ظات/

دب ي   .1 حكوم ة بي ن للتواص ل الموحد ة المنص ة

 : من خلال الراب ط 04منص ة  –ومتعامل يها 

https://04.gov.ae /

دب ي .2  800900(: 7/ 24مركز الاتصا ل ) -بلدي ة

الالكتروني:1 البري د . @dm.gov.aepilotmontaji. 

دب ي .2  800900(: 7/ 24مركز الاتصا ل ) -بلدي ة

https://04.gov.ae/
mailto:montaji.pilot@dm.gov.ae
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 19صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

ملاح قال-13

الح دود1)المل حق ر قم1- 13 الأخر ى ( والمكوّنا ت المعادن ، الفيتامينات ، للمكوّنات : به ا المسمو ح القصو ى

 قائمة الفيتامي نات   •

Life Stage Group 
Vitamin Upper Limit 

Vitamin A Vitamin D Vitamin B1 Thiamin 

0-6 months 600 µg/day 25 µg /day _ 

7-12 months 600 µg/day 38 µg /day _ 

1-3 yr 600 µg/day 80 µg/day 100 mg/day 

4-8 yr 900 µg/day 80 µg/day 100 mg/day 

9-13 yr 1,700 µg/day 100 µg/day 100 mg/day 

14-18 yr 2,800 µg/day 100 µg/day 100 mg/day 

Men 3,000 µg/day 100 µg/day 100 mg/day 

Women 3,000 µg/day 100 µg/day 100 mg/day 

Life Stage Group Vitamin B2 Riboflavin 
Niacin as nicotinic acid 

(Vitamin B3) 
Niacin as nicotinamide* 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 100 mg/day 10 mg/day 150 mg/day 

4-8 yr 100 mg/day 15 mg/day 250 mg/day 

9-13 yr 100 mg/day 20 mg/day 500 mg/day 

14-18 yr 100 mg/day 30 mg/day 750 mg/day 

Men 100 mg/day 500 mg/day* 900 mg/day 

Women 100 mg/day 500 mg/day* 900 mg/day 

Life Stage Group Vitamin B6 Vitamin B12 Folic Acid 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 30 mg/day 1000 µg/day 300 µg/day 

4-8 yr 40 mg/day 1000 µg/day 400 µg/day 

9-13 yr 60 mg/day 1000 µg/day 600 µg/day 

14-18 yr 80 mg/day 1000 µg/day 800 µg/day 

Men 100 mg/day 1000 µg/day 1,000 µg/day 

Women 100 mg/day 1000 µg/day 1,000 µg/day 
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 20صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

 قائمة الفيتامي نات •

Life Stage Group 
Vitamin Upper Limit 

Vitamin C Vitamin E Vitamin K 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 400 mg/day 200mg/day (300 iu) 30 mcg/day 

4-8 yr 650 mg/day 300 mg/day (450 iu) 55 mcg/day 

9-13 yr 1200 mg/day 600 mg/day (900 iu) 60 mcg/day 

14-18 yr 1800 mg/day 800mg/day (1200iu) 75 mcg/day 

Men 2000 mg/day 1000mg/day (1500 iu) 120 mcg/day 

Women 2000 mg/day 1000mg/day (1500 iu) 120 mcg/day 

Life Stage Group Pantothenic acid Biotin Choline 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 500 mg\day 800 mcg/day 1,000 mg/day 

4-8 yr 500 mg\day 1250 mcg/day 1,000 mg/day 

9-13 yr 500 mg\day 2500 mcg/day 1,000 mg/day 

14-18 yr 500 mg\day 2500mcg 3,000 mg/day 

Men 500 mg\day 2500mcg 3,500 mg/day 

Women 500 mg\day 2500mcg 3,500 mg/day 
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 21صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

 قائمة المعا دن •

Life Stage Group 
Mineral Upper Limit 

Boron Calcium Chromium 

0-6 months 1000mg/ day 

7-12 months _ 1500mg/day _ 

1-3 yr 3mg/day 2500 mg/day _ 

4-8 yr 6mg/day 2500 mg/day _ 

9-13 yr 11mg/day 2500 mg/day _ 

14-18 yr 17mg/day 2500 mg/day _ 

Men 20mg/day 2500 mg/day 500 mcg/day 

Women 20mg/day 2500 mg/day 500 mcg/day 

Life Stage Group Cobalt Copper Iodine 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 44 mcg/day 1mg/day 200mcg/day 

4-8 yr 44 mcg/day 3mg/day 300 mcg/day 

9-13 yr 44 mcg/day 5mg/day 600 mcg/day 

14-18 yr 44 mcg/day 8mg/day 900 mcg/day 

Men 44 mcg/day 10mg/day 1100 mcg/day 

Women 44 mcg/day 10mg/day 1100 mcg/day 

Life Stage Group Iron Magnesium Manganese 

0-12 months 20mg/day _ _ 

1-3 yr 40 mg/day 65 mg/day _ 

4-8 yr 40 mg/day 110 mg/day _ 

9-13 yr 40 mg/day 350 mg/day _ 

14-18 yr 45 mg/day 350 mg/day _ 

Men 45 mg/day 500 mg/day* 9 mg/day 

Women 45 mg/day 500 mg/day* 9 mg/day 

 :المغنيسيو مبما يخ ص❖

م ن   كث ر توفّ ر أ الت ي للمنتجا ت المحد د الغر ض أ و الاستخدا م ببيا ن التصري ح يوميًا 350يج ب المغنيسيو م م ن  .مل غ
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 22صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

 قائمة المعا دن •

Life Stage Group 
Mineral Upper Limit 

Molybdenum Phosphorus Selenium 

0- 6 Months _ _ 45 μg/day 

7- 12   Months _ _ 60 μg/day 

1-3 yr 300 μg/day 3,000 mg/day 90 μg/day 

4-8 yr 600 μg/day_ 3,000 mg/day 150 μg/day 

9-13 yr 1,100 μg/day 4,000 mg/day 280 μg/day 

14-18 yr 1,700 μg/day 4,000 mg/day 400 μg/day 

Men 2000 mcg/day 4,000 mg/day 400 μg/day 

Women 2000 mcg/day 4,000 mg/day 
400 μg/day 

Life Stage Group Silicon Zinc 

0-12 months _ 4 mg/day 

1-3 yr _ 5 mg/day 

4-8 yr _ 7 mg/day 

9-13 yr _ 12 mg/day 

14-18 yr _ 25 mg/day 

Men _ 35 mg/day 

Women 84 mg/day 50 mg/day 

Pregnancy & Lactation 

14 - 18 yr - 35mg/ day 

> 19 yr - 40mg/ day 
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 1.0ر قم الإصدا ر:

 29 من 23صفح ة جديدتاري خ الإصدا ر الساب ق: 

بمكو •  نات أخر ى: قائمة

Life Stage Group 
Upper Limit 

Beta-carotene L-Methionine Lutein 

0-12 months 3600 mcg/day _ _ 

1-3 yr 3600 mcg/day 1000 mg/day _ 

4-8 yr 5400 mcg/day 1000 mg/day _ 

9-13 yr 10200 mcg/day 1000 mg/day _ 

14-18 yr 16800 mcg/day 1000 mg/day _ 

Men 18000 mcg/day 1000 mg/day 20 mg/day 

Women 18000 mcg/day 1000 mg/day 20 mg/day 

Life Stage Group Lycopene Potassium Inositol 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr _ _ 650 mg/day 

4-8 yr _ _ 650 mg/day 

9-13 yr _ _ 650 mg/day 

14-18 yr _ _ 650 mg/day 

Men 30 mg/day 200 mg/day 650 mg/day 

Women 30 mg/day 200 mg/day 650 mg/day 

Life Stage Group Nickel Sodium Tin 

0-12 months _ _ _ 

1-3 yr 1,000 mg/day _ 

4-8 yr 1,400 mg/day _ 

9-13 yr 2,000 mg/day _ 

14-18 yr 2,300 mg/day _ 

Men 350 mcg/day 2,300 mg/day 2 mg/day 

Women 350 mcg/day 2,300 mg/day 2 mg/day 

Life Stage Group Vanadium Fluoride 

0-6 months _ 1.2mg/day 

7-12 months _ 1.8mg/day 

1-3 yr _ 2.4mg/day 

4-8 yr _ 4.4mg/day 

9-13 yr _ 10mg/day 

14-18 yr _ 10mg/day 

Men 182 mcg/day 10mg/day 

Women 182 mcg/day 10mg/day 
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إرشاد ات ومواصفات الفحوصا ت المخبري ة2المل حق )2- 13 :) 

Microbiological Tests Specifications 

Detection of E. coli Absent (All product) 

Detection of staph aureus Absent (All products) 

Detection of Salmonella Absent (All products) 

Detection of Yeast & Mold Amino acids / vitamins / minerals: max 300 CFU/g 

Herbal product: max 1000 CFU/g 

Detection of Coliforms max 10 CFU/G 

Detection of  Aerobic bacteria Amino acids/ vitamins / minerals :max 10000 CFU/g 

Herbal product: max 100000 CFU/g 

Chemical Tests Specifications 

label Assay - Quantitative test (vitamin and 

minerals concentrations) 

80 -120% of Label Claim 

Heavy metals (mercury , lead, Chromium, 

Mercury, Cadmium, Arsenic) 

Arsenic: 10mcg/day (adult) 

Mercury: 20 mcg/day (adult) 

Lead: 20mcg/day (adult) 

Cadmium: 6mcg/day (adult) 

Caffeine Maximum limit per single dose: 200mg - for adults / not pregnant 

and nursing women) 

Maximum daily dose: 400mg (in divided doses) - for healthy adults / 

not pregnant women) 

Alcohol 0.03% (As simple fermentation – not added 

Pork traces (Gelatin) Absent 

Sildenafil Absent 

Sibutramine and phenolphthalein Absent 

Anabolic hormones Absent 
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به ا (:  3المل حق )3- 13 المسمو ح غي ر المحظور ة / المكوّنا ت

Scientific Name- Botanical/Chemical 

name 

Common Name Note 

1 3,5-Diiodothyronine 3,5-Diiodothyronine 

2 5-Hydroxy Tryptophan 5-HTP 

3 5-Alpha-Hydroxy-Laxogenin 5-Alpha-Hydroxy-Laxogenin 

4 Acacia Rigidula Acacia Rigidula 

5 Aconitum napellus Aconite 

6 Anaxagorea Luzonensis Anaxagorea 

7 Aristolochia labiata Aristolochia (all species) 

8 Arnica montana L. Arnica 

9 Apis mellifera Bee venom 

10 β-Methylphenethylamine  (BMPEA) β-Methylphenethylamine 

(BMPEA) 

11 Boerhavia diffusa Punarnava 

12 Butea Superba Butea Superba 

13 Calophyllum inophyllum L. Calophyllum inophyllum L. 

14 Cannabis Marijuana 

15 Canabidiol CBD Canabidiol CBD 

16 Cassia senna , Cassia angustifolia Senna 

17 Chenopodium album White goosefoot , 

18 Citrus aurantium Bitter orange 

19 Cissus quadrangularis Cissus quadrangularis 

20 Clematis armandii Armand clematis 

21 Clematis montana Clematis montana 

22 Convolvulus scoparius L. Convolvulus scoparius L. 

23 Convolvulus pluricaulis Convolvulus pluricaulis 

24 Corydalis yanhusuo Corydalis yanhusuo 

25 Damiana Aphrodisiaca Damiana 

26 Dehydroepiandrosterone Dehydroepiandrosterone 

(DHEA) 

27 Diindolymethane Diindolymethane 

28 Dimethylamylamine Dimethylamylamine (DMAA) 

29 Dimethylethanolamine DEANOL / DMAE 
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30 Ephedra sinica Ephedra 

31 Epimedium acuminatum Horny Goat 

32 Eutrochium purpureum Sweet Joe-Pye-weed 

33 Eupatorium perfoliatum Boneset 

34 Eurycoma longifolia Tongkat ali 

35 Equisetum arvense Horsetail 

36 Eschscholzia californica Poppy California 

37 Evodiamine Evodiamine 

38 Fallopia multiflora Chinese fleeceflower root 

39 Fucus vesiculosus Bladder wrack 

40 Gamma-Aminobutyric acid GABA 

41 Gymnema sylvestre Gurmar leaf 

42 Heracleum sphondylium (L.) Hogweed / MASTERWORT 

43 Hericium erinaceus Lion’s Mane 

44 Hieracium pilosella MOUSE-EAR HAWKWEED 

45 Hoodia gordonii Hoodia gordonii 

46 Humulus lupulus Hopes 

47 Hypericum perforatum St. John's wort  

48 Ledum palustre MARSH TEA 

49 Liquidambar styraciflua L. American Sweetgum 

50 L-TRYPTOPHAN (partial banning) L-TRYPTOPHAN L-Tryptophan is banned ingredient 

in Health Supplements unless it is a 

part of the amino acid profile ONLY 

with warning: 

“ please consult your physician if 

you are taking antidepressants or 

any other medications.” 

51 Melaleuca alternifolia Tea Tree 

52 Melatonin Melatonin 

53 N,N-dimethyltyramine Hordenine 

54 nicotinoyl-GABA Picamilon 

55 Nigella damascena L. Nigella damascena L. 

56 Opopanax chironium Koch. Opopanax chironium Koch. 

57 Panax notoginseng Panax notoginseng 

58 Pausinystalia yohimbe yohimbe, yohimbe bark 
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59 passiflora incarnata Passion flower 

60 Petasites hybridus Butterbur 

61 Phyllanthus emblica Phyllanthus emblica 

62 Phyllanthus niruri Phyllanthus niruri 

63 Placenta from human or animal source Placenta from human or 

animal source 

64 Piper methysticum kava kava 

65 Pogostemon cablin Benth. Patchouli 

66 Prunus africana African pygeum 

67 Rauvolfia serpentina Indian snakeroot 

68 Rauwolfia vomitoria Rauwolfia vomitoria 

69 Rauwolscine Rauwolscine- isoyohimbine 

70 Rhamnus purshiana Cascara sagrada 

71 Scutellaria lateriflora American Skullcap 

72 Shilagit Shilagit 

73 Silver/Nano Silver Silver/Nano Silver 

74 Tanacetum cinerariaefolium Sch. Bip Tanacetum cinerariaefolium 

Sch. Bip 

75 Tanacetum creticum Tanacetum creticum 

76 Tanacetum vulgare L. Tansy 

77 Terminalia arjuna Terminalia arjuna 

78 Trichilia catigua Catuaba 

79 Undecenoic acid Undecenoic acid 

80 Valeriana officinalis Valerian 

81 Withania somnifera Ashwagandha 
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الادعاء ات المحظور ة (:  4المل حق )4- 13

 .هذ ه القا ئمة غير حصرية، وقد يتم تعديل ها من وقت لآخ ر عند توفر معلومات جديدة:ملا حظة

اضطرابا ت   الدماغية ، السكت ة الدم ، ضغ ط ارتفا ع ذل ك ف ي بم ا الدموية ، والأوعي ة القل ب واضطرابا ت أمرا ض

 .الكوليسترول ، خفض الكوليسترول ، إل خ

1 .

اضطرابا ت   الدماغية ، السكت ة الدم ، ضغ ط ارتفا ع ذل ك ف ي بم ا الدموية ، والأوعي ة القل ب واضطرابا ت أمرا ض

 خ.الكوليسترول ، خفض الكوليسترول ، إل

2 .

عدس ة   إعتا م مث ل الصمم ، أ و العم ى شديد ، عج ز إل ى تؤد ي ق د الت ي الأن ف أ و الأذ ن أ و العي ن واضطرابا ت أمرا ض

 .العين ، إل خ

3 .

إلخ الكبد ، تشم ّ ع الدهني ، الكب د الكبد ، التها ب ذل ك ف ي بم ا البنكرياس ، أ و الصفراو ي والجها ز الكب د . 4 .أمرا ض

الزعترية ،   الغد ة اضطرابا ت الدرقية ، الغد ة اضطرابا ت السكري ، ذل ك ف ي بم ا الصماء ، الغد د واضطرابا ت أمرا ض

 .أمر اض البروستاتا ، إل خ

5 .

إلخ الإمساك ، الإسهال ، المعدة ، التها ب القرحة ، ذل ك ف ي بم ا الهضمي ، الجها ز واضطرابا ت . 6 .أمرا ض

. 7 .أمر اض الدم، مثل زيادة أو خفض الصفائح الدموية ، إلخ

إلخ الحساسية ، الإيدز ، ذل ك ف ي بم ا المناعي ، الجها ز وأمرا ض . 8 .اضطرابا ت

التحصين/التطعيم ، مثل اللقاحات ، الادعا ء بحماية الجسم من الأمراض )بجميع أنواعها( ، إلخ . 9 .

إلخ والجذام ، الفيروسية ، أ و البكتيري ة والعدو ى جنسيا ً، المنقول ة الأمرا ض ذل ك ف ي بم ا المعدية ،  . 10 .الأمرا ض

إلخ الأكل ، اضطرابا ت الاكتئاب ، الإدمان ، المواد ، تعاط ي ذل ك ف ي بم ا النفسية ، والحالا ت والاضطرابا ت  . 11 .الأمرا ض

إلخ السمنة ، ذل ك ف ي بم ا )الاستقلابي ة( ، الأيضي ة  . 12 .الاضطرابا ت

الروماتيزمية ، الأمرا ض ذل ك ف ي بم ا والكولاجين ، والعظا م المفاص ل وأمرا ض الهيكل ي العضل ي الجها ز الأمرا ض

 .هشاشة العظام ، الادع اءات المضاد ة للالتهاب ، إل خ

13 . 

السرطا ن أنوا ع جمي ع ذل ك ف ي بم ا الورمية ،  . 14 .الأمرا ض

إلخ الخرف ، الزهايمر ، مر ض الشلل ، النوبات ، الصرع ، ذل ك ف ي بم ا العصبية ، والاضطرابا ت العصب ي الجها ز  . 15 .الأمرا ض

العمليات الفسيولوجية )تعزيزها أ و تثبيطها(، مثل نقص الإنزيمات ، مكافحة الشيخوخة ، اختلالات هرمونية ،

 .محفزات إفراز الهرمونات ، إل خ

16 . 

إلخ الكلية ، التها ب أعرا ض البولية ، المسال ك التهابا ت ذل ك ف ي بم ا التناسلي ، البول ي الجها ز وأمرا ض الكل ى  . 17 .الأمرا ض

إلخ السل ، الربو ، ذل ك ف ي بم ا التنفسي ، الجها ز  . 18 .الأمرا ض
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التصبغ ، اضطرابا ت الشامات ، الثآليل ، القروح ، الفطرية ، العدو ى الأكزيما ، ذل ك ف ي بم ا الجلد ، واضطرابا ت الأمرا ض

 .إلخ

19 . 

اضطرابا ت   العقم ، والإنجاب ، الحم ل الجنسي ، الضع ف ذل ك ف ي بم ا التناسلي ، الجها ز وحالا ت واضطرابا ت أمرا ض

البرود الجنسي ، إل خ  .الدورة الشهرية ، العنانة ،

20 . 

الصحي ة المكملا ت ف ي محظور ة أخر ى ادعاءا ت

معج زي / بش كل إعجازي 1 .

المنتج الوحيد ال ذي ي جب استخدامه 2 .

العالم ف ي الأفض ل 3 .

٪ 100آ من  4 .

مضمون 5 .

. 6 لا يمكن مقارنة الأدو ية أ و المنتجا ت الأخرى به

فعالية ذ و ا ل / فع ّ 7 .

الشباب الدائم 8 .

مضاد للشيخوخة 9 .

إطالة العمر 10 .

واضح ( بشك ل ومؤه لا ً مقيّدا ً الادعا ء كا ن إذ ا )إ لا للتوت ر مضا د 11 .

تكبير  / تعزي ز / نمو الثدي 12 .

زيادة الطول 13 .

. 14 (IQ)تعزيز الذكاء  / زيادة معدل الذك اء

كرة تعزيز الذ ا 15 .

الهرمونات لإفرا ز مكبّ ر معزّ ز / محفّ ز / 16 .

تنظيم الهرمونات 17 .

تعزيز الأعضاء الجنسية 18 .

ز يادة القدرة الجنسية 19 .

. 20 (Libido)الإثارة الجن سية / الرغبة الجنس ية


