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 مقدمة  -1

 

أفضااااال الممارساااااات المعموم بةا بي إمارة د ي ،  اللياقة البدنية    مؤساااااسااااااتلتزام  بايعكس الدليل الإرشاااااادي الخا  

للصاااااحة العامة وتطبيق وتطوير افضااااال ممارساااااات الصاااااحة والسااااالامة المةنية  الوقاية الاساااااتباقية  لتحقيق  بالإضاااااافة  

 جودة الةواء الداخلي و  الساالامة العامةوالنظافة والصااحة العامة وتعزيز الامتثام لمتطلبات الصااحة والساالامة وت اامل  

سالامة المنتجات الاساتةلاةية بي البيئات الم ايدة لتحقيق رساالة بلدية د ي بي تخطيط وإدارة وضامان و  جودة المياهو

اساااااااااتادامة الماديناة من خلام تقاديم خدمات بلادية رائدة لساااااااااعاادة النااق ورفا يتةم بماا يدعم تحقيق ر ية بلادية د ي 

  .)بلدية رائدة لمدينة عالمية(

 

 الغرض -2

 

والاشاااترا ات المعتمدة بي بلدية د ي  البدنية بالضاااوابطاللياقة   مؤساااسااااتالتزام عداد  ذا الدليل لضااامان وتعزيز  إتم 

 .من الصحة والسلامة بي البيئة الم يدة وتحقيق مستوى عام  

 

 الهدف من الدليل  -3

 

إمارة د ي لتحقيق الوقاية   بيالبدنية    لمؤساااااااااساااااااااات اللياقةضااااااااامان الالتزام بمتطلبات الصاااااااااحة البيئية الموحدة  •

 الاستباقية للصحة العامة.

 الصحة البيئية. خا ربم لينماالصلة والع ذاتلمؤسسات اتثقيف أصحاب  •

 .مرتادي المن أةو عاملينللمنة آضمان توفير بيئة صحية و •

 . بي امارة د ي  بةا المعموموالت ريعات والقوانين  اللوائح مع يتماشى بما العمل استمرارية  ضمان •

 .زيادة الوعي العام بالصحة البيئية •

 

 القوانين والتشريعات -4

 

 .ب أن الصحة العامة وسلامة المجتمع بي إمارة د ي  2003( لسنة 11مر المحلي رقم )الأ •

 . أن الصحة العامة بي إمارة د ي ب 2025( لسنة 5قانون الصحة العامة رقم ) •

ب ااااااااأن  2003لساااااااانة  (11)بإصاااااااادار اللائحة التنفيذية للمر المحلي رقم  2007لساااااااانة   (30)قرار الإداري رقم ال •

 الصحة العامة وسلامة المجتمع بي إمارة د ي 

 

http://login.dm.gov.ae/wps/wcm/connect/ef29bc86-a63d-4cff-a4a3-f53bd4e6cb2a/%D8%A3%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A+%D8%B1%D9%82%D9%85+11+%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9.pdf?MOD=AJPERES
http://login.dm.gov.ae/wps/wcm/connect/1e8fad92-3005-45e3-8b94-3c1c8bf83b04/Administrative+Resolution+No30-2007-Arabic.pdf?MOD=AJPERES
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 نطاق العمل  -5

 

 بي امارة د ي.اللياقة البدنية الرجالية والنسائية  ن آتم جميع نطبق  ذا الدليل على ي

 

 المصطلحات والتعاريف -6

 

 التعريف والمعنى  المصطلح

 الصحة العامة 

علم الوقاية من الأمراض، وتحساااااااااين صاااااااااحة الإنساااااااااان والمجتمع، من خلام 

الجةود الجمااعياة والمجتمعياة المنظماة والمساااااااااتاداماة التي تةاد  إ ى توفير 

 .الظرو  التي تمكنّ الأفراد من الحفاظ على صحتةم

 الصحة البيئية 

 

الفيزيااائيااة    ةاااعواملوالطبيعيااة أو المن اااااااااااأة     اااعلاقااة البيئااة بجميع عناااصااااااااار

تقييم  ذه العوامل   تضاامن والتي ، والكيميائية والإحيائية على صااحة الإنسااان

بةد  الوقاية من الأمراض وخلق بيئة من شأنةا دعم صحة   يةا، والسيطرة عل

 وسلامة المجتمع.

 البيئية المشيدة 

البيئة التي يتم ت ااييد ا لجميع الأغراض ما عدا الصااناعية منةا، التي تتعلق  

أو  ، علاجهأو  ، عبادتهأو  ، بعملهبمعي اااة الإنساااان وحياته، ساااواء ما تعلق منةا 

تنقله أو ترفيةه عن نفساااه وغير ذلن من الأغراض الم اااابةة، وت ااامل دونما 

بماا فيةاا   ، أنظماة الميااه والكةربااء  الأنفاا ، حصااااااااار، المباا ي، الطر ، الجساااااااااور،  

تمديدات الصاااااار  و   شاااااابكات ، خزانات المياه، أنظمة نقل وتصااااااريف النفايات

 ، الصاحي، مرافق الخدمات الم اترةة ةالمسااجد والمتاجر والأساوا  والحدائق

 وأماةن الترفيه. العامة، محطات المواصلات 

 صحة البيئة المشيدة 

ضااااامان عدم تسااااابب العوامل الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية وأي عوامل 

 أخرى ضمن البيئة الم يدة بأي أضرار تؤثر على صحة الإنسان.

 أي مبنى مخصص لسكن العمام.

  (IAQ)جودة الهواء الداخلي 
إ ى جودة الةواء داخاال المبااا ي والةياااةاال  (IAQ)ت اااااااااير جودة الةواء الااداخلي  

 .وحولةا، خاصة فيما يتعلق بصحة وراحة شاغلي المبنى

H.V.A.C 
والتي من خلالةا يتم التحكم   –اختصار إ ى أنظمة التدفئة والتةوية والتكييف 

 بي مؤشرات جودة الةواء الداخلي.  

M.V.A.C. 
و ي ت اير إ ى وحدة  –اختصاار إ ى أنظمة التةوية الميكانيكية وتكييف الةواء  

 مناولة الةواء النقي والتي من خلالةا يتم التحكم بي نسب الملوثات الداخلية.

 ستهلاكي المنتج الا
منتج قابل للاساااتةلاو أو الاساااتخدام ايدمي لأي غاية، وي ااامل دونما حصااار 

مسااااااتحضاااااارات التجميل والعناية ال ااااااخصااااااية، العطور، المكملات الصااااااحية، 
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 التعريف والمعنى  المصطلح

منتجات التنظيف، مضاااااااااادات الجراثيم، لعب الأ فام، المنساااااااااوجات، المواد 

الملامسااااااة للغذية، منتجات العناية الصااااااحية، معطرات الجو، وأي منتج آخر 

 تحدده البلدية ةمنتج استةلاةي

 منتجي 

تةاد  إ ى ضاااااااااماان سااااااااالاماة   ، منصااااااااااة ذةياة من تصاااااااااميم وتقاديم بلادياة د ي 

 الاستةلاةية، وت مل تلن المنصة:المنتجات 

الاااذةي: تساااااااااجيااال  تم تصاااااااااميماااه للتجاااار، لغرض    منتجي النظاااام الالكترو ي 

 .بةا الموصيمنتجاتةم وفقًا لمواصفات الصحة والسلامة 

 النفايات الخطرة 

  أو الممتلكات و/  أوا للإنسان و/ا ةبيرً ن تسبب ضررً أنفايات المواد التي يمكن  

بي شكل  الخطرة  النفايات  تكون  المتأصلة.  الخطرة  بسبب خصائصةا  البيئة 

 و أي مزيج مما سبق. أ ،غاز و أ ، حمأةو أ ، سائلو أصلب، 

مستحضرات التجميل والعناية 

 الشخصية والعطور 

مسااااااتحضاااااار بغرض الاسااااااتخدام على المنا ق الخارجية المختلفة   أوأي مادة 

لجسااااااام الإنساااااااان )ةالب ااااااارة وةافة ال اااااااعر والأ افر وال ااااااافاه وخارجيا على 

على الأسانان والأغ اية المخا ية لتجويف الفم حصارياً  أوالأعضااء التناسالية( 

ب اكل أسااساي لغرض التنظيف والتعطير وتغيير المظةر وتصاحيح روائح  أو

على  ذه المنا ق وابقائةا بي حالة   محافظةال أوالجسم المنبعثة، وحماية و /  

 جيدة

 المنظفات 

  أو معاملات التوتر الساااااطحي   أومساااااتحضااااار يتكون من الصاااااابون   أوأي مادة 

 ةلا ما معا، لغرض عمليات الغسيل والتنظيف.

ةقالب يتم  أومخلوط،   أومساااااحو ،   أوقد تكون المنظفات على  يئة ساااااائل، 

 الصناعي. أوالمةني  أوالتسويق لةا للاستخدام المنز ي 

 مضادات الجراثيم 

يحتوي على  أوخليط معد ب ااكل يتم توفيره للمسااتةلن ويتكون  أوأي مادة 

ةثر من المواد الفعالة بقصااااد تدمير،   أوواحدة  غير  أوتقليل ضاااارر،  أومنع،   أوأ

ذلن من الساايطرة على أي ةائن ضااار بأي وساايلة أخرى غير الطر  الفيزيائية 

 الميكانيكية. أو

خليط، لاساتخدامةا   أوخليط، أن ائ  من مواد   أوتكون أي مادة  أنةما يمكن 

الساااايطرة على أي ةائن    أومنع عمل،   أوتقليل ضاااارر،   أوردع،   أوبقصااااد تدمير،  

 الميكانيكية. أوضار بأي وسيلة غير الطر  الفيزيائية البسيطة 

 المواد الملامسة للغذاء 
المواد والأدوات المصممة لتلامس الغذاء، عند استخدامةا بالطريقة المعتادة 

 والمصنعة من مواد مختلفة.

الأجهزة الكهربائية ذات الضغط  

 المنخفض 

 إ ى  50الااة تعماال بااالطاااقااة الكةربااائيااة بجةااد ةةربااا ي باادياال من )  أوأي جةاااز  

 المةني. أو( فول ، تم تصميمةا لغرض الاستخدام المنز ي 1000
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 التعريف والمعنى  المصطلح

 ب سحعينة ال 
قطعة أصااااااالية تم  مصاااااااادرتةا من المنتج لتمثيل حالة المنتج بي الفحو   

 المطبقة والتحقيقات.

 التلوث 
ال ااوائب أو المكونات الموجودة بي العينة عن  ريق التعرض أو إضااافة مادة 

 سامة أو ملوثة بي المنتج.

 مياه غير الشرب 
ولكن يمكن اساااتخدامةا لأغراض أخرى حسااب    ، مياه ليسااا  صاااالحة لل ااارب

 جودتةا.

 الضوضاء 

 وإعطابعلى إجةاد  وتأثيرهصاوت غير مرغوب إما بسابب تأثيره على الإنساان 

المعدات وإما بسااااااااابب تداخله مع عملية تمييز الأصاااااااااوات الأخرى أو التعر  

  عليةا

 التلوث الكيميائي 
وجود أو زيادة للمحتوى الكيميا ي بي البيئة المحيطة، والغير موجود ب اااااااااكل 

  بيعي أو بكميات أعلى من القيم الطبيعية أو المسموحة.

 الميكروبيولوجي  التلوث
وجود أو زياادة لكاائناات متناا ياة الصاااااااااغر تعر  باالكاائناات الحياة الادقيقاة بي 

 .البيئة المحيطة

 يجيونيلاللا

مساااااااببات لداء الفيالقة و ي شاااااااكل أقل شاااااااانا من حمى بونتياو وتصااااااايب 

و ذه  .الرئتين ب ااااااااكل عام من خلام اسااااااااتن ااااااااا  الرذاذ الملو   الليجيونيلا 

 C° 45 إ ى C° 20 البكتيرياااا تنمو بي المااااء الاااذي تتراوا درجاااة حرارتاااه من

 الماء. وتنت ر عن  ريق قطرات 

 

 

من  التصاااااريح والتراخيص اللازمةبعد الحصااااوم على    ن اااااةيساااامح بممارسااااة الأن ااااطة وتقديم الخدمات بالم .1

 .الجةات المختصة بي الإمارة فقط

ةز اللياقة   .2 يجب الالتزام بالقوانين والت اااريعات والأدلة الارشاااادية الصاااادرة من مجلس د ي الرياضاااي ب اااأن مرا

 البدينة.

 يجب أن تكون الخدمات المقدمة بالمؤسسة مطابقة للن طة المدرجة بالرخصة التجارية/ المةنية. .3

 .المتخصص الفني أو السلامةمةندق  او المسؤومدارة أو المدير المعني مثل ال خص لاوجود ممثل ا .4
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 المطلوبة  والسجلات الوثائق 7-1

براز ا بي حام  لبةا: إالوثائق التالية و توفيراللياقة البدنية  من آتيتوجب على جميع أصحاب   

 بي إمارة د ي. المختصة صادرة من الجةاترخصة تجارية  •

 قائمة محدثة بأسماء جميع العاملين بي المؤسسة. •

 شةادة صحة مةنية سارية المفعوم وفقاً لمتطلبات د ي الصحية. •

 للاعتماد.مارات العالمي من مرةز الإمعتمدة من شرةة  شةادة سلامة المصاعد •

 للاعتماد.مارات العالمي معتمدة من مرةز الإمن شرةة حواض السباحة أشةادة منقذ  •

 سجل تنظيف وتطةير ر وق الدش. •

 تقارير فحوصات أنظمة التةوية والتكييف.  •

بي حاام وجود أنظماة ميااه ترفيةياة )مسااااااااابح /جااةوزي( يتوجاب توفير نتاائج الاختباارات لجودة الميااه ةماا  و موضاااااااااح بي  •

 ( 2-12الفقرة )

   ستقلةالم المباني  ذات نشآتمالمطلوبة لل والسجلات وثائقال 7-2

والسجلات التي وردت بي البند رقم يتوجب على جميع أصحاب المؤسسات داخل المبا ي المستقلة توفير الوثائق 

 التالية وابراز ا بي حام  لبةا: ( بالإضافة ا ي السجلات 1-7)

 أنظمة المياه. وعقد ساري مع شرةة معتمدة من بلدية د ي لتنظيف وتطةير خزانات  •

 والكيميائية.المياه البيولوجية انظمة تقارير فحوصات  •

 المياه.خزانات  تنظيفتقارير  •

 المفعوم.شةادة وتقارير تطةير أنظمة المياه سارية   •

 عقد ساري مع شرةة معتمدة من بلدية د ي لمكافحة الح رات والقوارض وايفات. •

 سجل تقارير إجراءات عملية مكافحة ايفات ةالقوارض والح رات ذات الأثر الفعام.  •

عقد سااااااري مع شااااارةة معتمدة للتخلص من النفايات العامة وشااااارةه متخصاااااصاااااة للتخلص من النفايات الخطرة بي حام   •

 وجود ا

 

 متطلبات عامة  8-1

 واللوائح والت ريعات المعموم بةا بي الامارة.العامة المنصو  عليةا بي القوانين  صحةجميع متطلبات الالامتثام ل •

 .العامة صحةوالجةات المعنيّة بي ةل ما يتعلق ب ؤون البلدية التقيّد بالأدلة والتعاميم والتوجيةات الصادرة عن ال •
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 العامة النظافة 8-2

 

 .ن أةالمومنا ق المحافظة الدائمة على التنظيف والتطةير الدوري لجميع مرافق  •

الأجةزة  وةذلن أزرار المصااااااااااعدوالأبواب التي يتم لمساااااااااةا ب اااااااااكل متكرر مثل مقاب   يجب تنظيف وتعقيم الأساااااااااطح •

 .التنظيف بسجلات وتقاريرالاحتفاظ مع  دوريب كل وما إ ى ذلن  والمعدات

 ل.يمن أحواض الغس بالقربدي يوالمناشف الورقية أو مجففات الأالسائل ر الصابون  يتوف •

 

 النظافة الشخصية 8-3

 .لعاملينل النظافة ال خصية على  المحافظة •

 .لجميع العاملين زي مناسب ونظيف ارتداء •

 

 والتشغيلية العامة الصحة 8-4

 .لجميع العاملين وموحد زي مناسب توفير •

 .خرينتؤثر على صحة ايالتي المعدية و الامراضعمام يعانون من يمنع تقديم الخدمة من قبل  •

اتباع البروتوةولات والاليات المعتمدة من الجةات الصااحية بي الإمارة والدولة بي التعامل مع الأمراض السااارية أينما تطلب  •

 .الأمر ذلن

 تبليغ الجةة المختصة بي الإمارة عن الحواد  أو الحالات التي تؤثر على الصحة والسلامة العامة •

 مراض للزبائن. محاولة معالجة الأ بية أو ة إرشادات تقديم أيّ  عدم •

 .بدون تصريح من الجةات المختصةالعلاجية عدم تقديم الخدمات الطبية  •

 عدم تقديم خدمة التدلين العلاجي بدون تصريح من الجةات المختصة. •

 .وتوثيقةا بي سجلات أو نظام الكترو ي لمرتادي مرةز اللياقة الاست ارة  توفير خدمة •

 .توفير عدد ةابي من المناشف •

لتجنب غمس أصااابع  )التلقا ي او بالضااغط(  خالضاا  من خلام عبوات مسااتحضاارات التجميل والعناية ال ااخصاايةاسااتخدام  •

 اليد داخل المنتج.

 النوع الأحادي الاستخدام. يجب ان تكون من )الام اط( أدوات تسريح ال عربي حام توفر  •

ةز اللياقة ال خصية للعاملين غراضخاصة بالأتوفير خزائن  •  .ومرتادي مرا

 . ن أةلا يسمح بالإقامة الدائمة أو الموقتة بي الم •

 .ن أةالملا يسمح بوجود أو تربية الحيوانات بي  •

 .بي المن اة لا يسمح بالتدخين بأي شكل من الأشكام •
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 والقوارض والآفات مكافحة الحشرات-5   8

 بلدية د ي.بي  الإدارة المختصةترا ات زيارات المكافحة وفقا لاشيكون عدد  أن •

 .ن أةتكون المكافحة فورية بي حالة وجود الح رات والقوارض وايفات بي الم أنيجب  •

   النفايات  ادارة  8-6

 .ناسبة وبأعداد ةافيةحاويات م توفير •

 .النفايات العامة والتخلص منةا ب كل سليم ودوري جمع •

 .التخلص من النفايات الخطرة بطريقة سليمة وب كل منتظم •

 الصحي  الصرف  8-7

 الالتزام بالصيانة الدورية لمرافق الصر  الصحي. •

 عدم ترو فتحات الصر  الصحي مك وفة. •

 

 متطلبات عامة  9-1

توفير جميع متطلبات السااالامة العامة المنصاااو  عليةا بي القوانين والقرارات الصاااادرة بموجبةا والت اااريعات الساااارية بي  •

 .الإمارة

 .والجةات المعنيّة بي ةل ما يتعلق ب ؤون السلامة العامة بلديةالتقيّد بالأدلة والتعاميم والتوجيةات الصادرة عن ال •

 .نشأة للم  في المرافق العامةالعامة السلامة  9-2

 بد ي.الالتزام بمعايير وإجراءات القيادة العامة للدفاع المد ي  •

 .الصلاحية، ويجب أن تكون سارية ن أةون اط المة ومناسبة لنوع توفر ميجب أن تكون وسائل إ فاء الحريق  •

 . فايات الحريق إ ىسةولة الوصوم   •

 تكون علامات مخارج الطوارئ واضحة ويمنع التخزين بي ممرات الطوارئ. أنجب ي •

 .خدمةومنا ق ال ن اةالمعدم التخزين بي ممرات  •

 .منة وسةلة الاستخدامآيجب أن تكون السلالم الداخلية والخارجية للمبنى  •

  المن اة، داخل لذلن  بي الأماةن المخصصةومضادات الجراثيم ائية يالمواد الخطرة والكيمتخزين  •

 .وجود الزبائنأثناء  للمن اةيجب عدم إجراء عمليات الصيانة الدورية  •

 . من الجةات المختصةمعتمدة و منةآتكون  أنيجب  المن اةمرافق الأجةزة والمعدات الكةربائية والتوصيلات داخل  •

  .الكةربائية بما فيةا المعدات اليدوية والأجةزةلمعدات الدورية لصيانة ال •

 السلامة العامة  -9
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  .من الجةات المختصة منة ومعتمدةآ المن اةي ب  يجب أن تكون التوصيلات والأنظمة الكةربائية •

  القوابس والمآخذ الكةربائية بحالة جيدة وبي المكان المناسب والتأةد من تغطيتةا بصورة آمنة.يجب أن تكون  •

 .مؤسسة د ي لخدمات الإسعا حسب متطلبات  سعافات أوليةإتوفير صندو   •

إضاااااافات داخل  أوعدم إضاااااافة فواصااااال لةا يجب   تتبعمواقف سااااايارات  لديةا  مبنى منفصااااال وبي   المن ااااااةبي حام ةان   •

   التخزين فيةا.   أومواقف ال

 .أو الرجوع إليةا قبل الجةات المعنيةمن  تصريح بدونن أة لملالمعتمد المخطط بي  جزءأي  تعديل أو عدم إضافة •

 .م ةمكان للتخزينلعدم استخدام أسطح المبا ي والمنا ق حوم السلا  •

 عدم استخدام خزائن حفظ معدات إ فاء الحريق والكةرباء والمضخات ةمكان للتخزين. •

 الالتزام بالمساحات المطلوبة لكل جةاز بناء على ةتيب التعليمات الخا  به. •

 ( متر بين الأجةزة الرياضية.1يجب ترو مسافة امان لا تقل عن ) •

 .مراعاة توزيع الأجةزة والمعدات بطريقة تسمح بسةولة وانسيابية الحرةة والتنقل بينةا •

 

 

 غرفة البخار والساونا سلامة  9-3

 توفير لوحة توضح إرشادات الاستخدام الامن عند مدخل الغرفة. •

 المساعدة.متصل بمنطقة استقبام مأ ولة لاستدعاء للطوارئ  يجب توفير نظام إنذار  •

يجب أن تكون إضاااءة غرفة الساااونا/البخار ةافية بحيث يتمكن أي مسااتخدم من ر ية باب الخروج وأي لافتات/تعليمات   •

 .بوضوا

 توفير أرضية مناسبة لا تسبب الانزلا  او الحرو  والاصابات. •

 الفطريات. نمو توفير تةوية مناسبة لمنع  •

 يجب الالتزام بالتعليمات الخاصة بالساونا وغر  البخار لل رةة المصنعة. •

 .بةذا الخصو  من بلدية د ي  تي تصدرالخاصة بالساونا وغر  البخار الوالتعاميم يجب الالتزام بالأدلة الارشادية   •

 

 

 

 سلامة المصاعد 9-4

 .للاعتماد عالميشةادة سلامة المصعد وتقرير الصيانة من شرةة معتمدة من مرةز الإمارات ال توفير •

 ( واتباع التعليمات.نالزبائ مصاعد –للمصاعد حسب نوع المصعد )مصاعد خدمة الاستخدام السليم الالتزام ب  •

  تأمين الأجزاء المتحرةة لناقل الحرةة بي المصاعد. •

 عدم استخدام غر  المصاعد وأنظمة النقل المتحرةة ةأماةن للتخزين. •
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 السلامة في منطقة التخزين   9-4

 ومناسبة بي غرفة التخزين.ةافية وتةوية  إضاءة  توفير •

ً   20عن   للا يق يسامح بالتةوية والنظافة وةفاءة أنظمة مكافحة الحريق بما بما تخزين المواد ب اكل مناساب • عن   سانتيمترا

 .سنتيمتر 50وأسفل السقف بمسافة لا تقل عن الأرض 

 فف الكافية والمناسبة.ر ر الخزائن أو الأدراج أو الأيتوف •

 السلامة في منطقة أحواض السباحة  9-5

 من بلدية د ي لأحواض السباحة وعدم إدخام أيةّ تعديلات بدون أخذ موافقة مسبقة من قبل البلدية. مخطط معتمد  توفير  •

يجاب احكاام اغلا  منطقاة حوض السااااااااابااحة والتاأةد من عدم اساااااااااتخادامةاا من قبال النزلاء بي حام عدم وجود منقاذ او ةان   •

 المسبح مغلق ب كل مؤق .

 الإمارات العالمي للاعتماد. مرةزشرةة معتمدة من  منقذ حاصل على شةادة من توفير •

 .أدناه (1رقم ) موضح بي الجدوم و يكون عدد المنقذين حوم منطقة السباحة على حسب حجم المسبح ةما  •

 

 

 (: عدد المنقذين حول منطقة السباحة حسب حجم المسبح: 1الجدول رقم ) 

 

 العدد الأدنى للمنقذين  

 مسبح البالغين  في 

 )في حال تواجد الأطفال( 

 العدد الأدنى للمنقذين 

 اثناء فترة كثافة الاشعال 

 العدد الأدنى  

 للمنقذين 

 حجم المسبح 

 بالمتر المربع

3 2 1 170 or less 

3 2 1 212 – 250 

3 2 1 250 – 312 

3 2 2 312 – 416 

4 3 2 416 – 1000 

9 6 4 1,000 or more 

 
% أثناء الاساااتخدام  100المنقذ بي موضاااع يساااتطيع من خلاله مراقبة ةل جزء من حوض الساااباحة بنسااابة  يجب أن يكون •

 ل.ثانية للتدخ 20ثوا ي لمعاينة ةل المسبح و 10( حيث 10:20)ويستطيع تطبيق قاعدة 

 .بالغينالمخصصة لل ةسباحالحواض أيجب أن تكون امنة ومنفصلة عن  لل فام المخصصة سباحةالاحواض  •

 يجب أن تكون الأرضيات غير زلقة حوم المسبح تفادياً لوقوع الحواد . •

 يجب تزويد احواض السباحة العامة بدورات المياه وغر  تبديل الملابس بما يتناسب مع مساحة الحوض. •

  .درجة مئوية م° 30م و° 26 يجب أن تكون درجات حرارة المياه بي المسابح بين •
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 ها في منطقة حوض السباحة:  توفيرمعدات السلامة والإنقاذ الواجب 

توفير لوحة إرشاااااااااادات عامة باللغتين )العربية والإنجليزية( توضاااااااااح القواعد التي يجب التقيّد بةا أثناء اساااااااااتخدام حوض    •

 السباحة.

على ان تكون حسااااااب الدليل    وعلامات توضااااااح عمق المساااااابح  توفير لوحات ممنوع الغطس أو القفز بي حوض السااااااباحة •

 .الارشادي

ثوا ي عند    5توفير معدات الإنقاذ )خطا  الإنقاذ، أ وا  النجاة ... الخ( بحيث يسااااااااةل على المنقذ الوصااااااااوم إليةا بي خلام  •

 الحاجة إليةا وأن تكون موزعة على جميع جوانب المسبح. 

 إسعافات أولية بموقع مناسب قريب من حوض السباحة. وصندو  AEDي الرئو توفير جةاز الإنعاش  •

 المسبح.  والعاملين على نظافة وسلامة لمنقذل توفير معدات الوقاية ال خصية المناسبة •

 

 السلامة في غرف مضخات أحواض السباحة: 

التأةد من اتباع الإرشااادات الموجودة بي صااحيفة بيانات و مخزن مناسااب للمواد الكيميائية المسااتخدمة بي المساابح توفير •

 .(MSDS)سلامة المادة  

 التةوية الكافية لغر  المضخات. الإضاءة و توفير •

 التأةد من إغلا  غر  المضخات عند عدم الحاجة إليةا. •

 مضخات.الغر   بي المناسبة معدات الحماية ال خصية توفير •

 .( ب أن سلامة أحواض السباحة العامة81الالتزام بدليل الارشادات الفنية )يجب  •

 

 

 

 

مساتحضارات التجميل والعناية  : المكملات الغذائية،  على سابيل المثام لا الحصار  ت املالتي  والمنتجات الاساتةلاةية  

، المنسااااوجات،  مضااااادات الجراثيم،  المنظفات، العطور، )ال ااااامبو، غسااااوم الجساااام، ةريم او لوشاااان الخ..(  ال ااااخصااااية

 .وغير ا المواد الملامسة للغذاء

 اشتراطات تداول المنتجات الاستهلاكية 10-1

العطور، المنظفات ومضااااادات الجراثيم   والعناية ال ااااخصااااية،  مسااااتحضاااارات التجميل، المكملات الغذائيةتداوم منتجات   •

 والمواد الملامسة للغذاء المعتمدة من قبل الجةات المختصة.

 عدم تداوم منتجات ببيانات مضللة أو غير مناسبة. •

 .مخبرياً  غير المطابقةغير المصرا بةا أو الممنوعة أو  المنتجات الاستةلاةيةعدم تداوم  •

 عدم تداوم المنتجات الاستةلاةية المنتةية الصلاحية أو الفاسدة أو التالفة. •

 تداوم الأدوية بأي وسيلة.عدم  •

 مارتية القياسية.مطابقة للمواصفات الإالاستةلاةية  منتجاتلالبطاقة التعريفية ليجب أن تكون  •

 سلامة المنتجات الاستهلاكية  -10
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  منتجاتلالعادات الاجتماعية الساائدة لو  القيم عاءات والصاور والرساوم التوضايحية واللغة التي تتعارض مععدم وجود الادّ  •

 الاستةلاةية.

 ن.آملأي غرض من الأغراض مع التخلص منةا ب كل عبوات المنتجات الاستةلاةية  خداماستعدم إعادة  •

 ر ملصق يوضح تاريخ الفتح على المنتجات التي تعتمد مدة صلاحيتةا على تاريخ الفتح.يتوف •

 ر ملصق يوضح بيانات المنتج على العبوات المعاد تعبئتةا.يتوف •

 بعد الاستخدام. مك و  المنتجعدم ترو  •

اتباع الطريقة الصاااااااااحيحة لخلط المنتجات حساااااااااب البطاقة التعريفية لكل منتج والتخلص منةا مباشااااااااارة بعد الانتةاء من   •

 .تقديم الخدمة

 .اتباع إرشادات استخدام وتخزين المنتجات الاستةلاةية حسب البيانات المدونة على ملصق المنتج •

 

 المنخفض لجهدالكهربائية ذات ا الأجهزةسلامة  10-2

 .تداوم الأجةزة الكةربائية ذات الجةد المنخف  المطابقة للمواصفات الإماراتية •

 عدم تداوم أجةزة ةةربائية ببيانات مضللة أو غير مناسبة. •

 اً.مخبري غير المطابقةعدم تداوم الأجةزة الكةربائية غير المصرا بةا أو الممنوعة أو ال •

عاءات والصاااااور والرساااااوم التوضااااايحية واللغة التي تتعارض مع العادات الاجتماعية الساااااائدة والقيم للجةاز عدم وجود الادّ  •

 الكةربا ي 

 .للجةزة الكةربائيةمن الاستخدام اي •

 .الكةربائية للجةزة  الدورية صيانةال •

 المواد الاستهلاكية  تخزين  متطلبات 10-2

 يجب تصنيف المنتجات وتخزينةا حسب إرشادات ال رةة المصنعة. •

تكاااااااااون الأرفاااااااااف والخزانات من ماااااااااواد ثابتة مقاومة   الاستةلاةية وأنالمنتجات يجب تخصياااااااااص مكان مساااااااااتقل لتخزين  •

 فو  سطح الأرض. مناسبللحرياااق أو معدن غير قابااال للصدأ على أن تكون بارتفااااع  

السااااقف، المسااااافة   إ ىيجب اتباع ممارسااااات التخزين القياسااااية )الترتيب المناسااااب، الفصاااال، المساااااحة الحرة من الأرض  •

 ذلن(. إ ىالمناسبة للحرةة وما 

 (.107رقم ) لاشترا ات تخزين المنتجات الاستةلاةيةبدليل الارشادات الفنية  يجب الالتزام •

 

 .ةود د ي للبناء(حسب اشترا ات ) الت غيلي.ضوضاء جةيز المن أة بنظام فعام لعزم الت •

 .خارج المن أة ضمن الحدود المسموحة بي جميع أوقات اليوم وضاءمستوى الض  ضمان •

 .مساءً  8 إ ى  صباحاً  7ديسبل من الساعة  55بأقل من  الضوضاءالتحكم بي مستوى  •

 التشغيلي للمنشأة  وضاءاشتراطات التحكم في مستوى الض -11
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 .صباحاً  7 إ ى  مساءً  8ديسبل من الساعة  45بأقل من  الضوضاءالتحكم بي مستوى  •

 

 المياه جودة  -12

 

 عامة  اشتراطات  12-1

  .التعاقد مع شرةة تنظيف وتطةير خزانات وأنظمة المياه معتمدة من قبل بلدية د ي  •

 المياه." لجمع وفحص عينات EIACالتعاقد مع مختبر معتمد من قبل مرةز الإمارات العالمي للاعتماد " •

 صنابير المياه نظيفة وخالية من الترسبات والق ور.مرشحات على  المحافظة •

 .الصادر من بلدية د ي بكتيريا الليجيونيلا بي أنظمة المياه ب أن السيطرة على ( 44) دليل الإرشادات الفنيةيجب اتباع  •

 جميع أغطية الخزانات ساااااااليمة وثابتة بي مكانةا وفحصاااااااةا داخلياً  أنيجب حماية خزانات المياه من الملوثات، والتأةد من  •

 شةرياً على الأقل.

 المعبأة.( الدليل الفني لجودة مياه ال رب غير 17الإرشادات الفنية ) يجب اتباع دليل •

 .( ب أن سلامة أحواض السباحة الخاصة80دليل الإرشادات الفنية ) •

 

 السباحة  جودة المياه في أحواض -122

 يجب أن تكون مياه المسبح نظيفة. •

 توفير أجةزه لترشيح وتصفية مياه المسبح. •

 توفير نظام حقن بالمطةرات يعمل ب كل تلقا ي للحد من نمو وتكاثر البكتيريا بي حوض السباحة. •

يجب المحافظة على مساااااااتوى المطةرات ضااااااامن الحدود المساااااااوا بةا بي مياه المسااااااابح بي جميع الأوقات وأن يتم حفظ   •

 :وفقا للجدوم ادناه السجلات

  

 معايير الجودة القياسية لمياه حمام السباحة(: 2رقم ) جدول

الاس   درجة حرارة المياه المطهر نوع البركة درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الهيدروجيني

 الكلور الحر

 بركة سباحة

 الكلور
CO≤ 26 7.2 - 7.6 32 mg/l -1  

CO30 -C O26 7.2 - 7.6 33 mg/l –2  

 البروم درجة الاق الةيدروجيني درجة حرارة المياه المطةر

 البروم
CO≤ 26 7.2 - 7.8 2 mg/l 

CO> 26 7.2 - 7.8 4 mg/l 
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 موضح في الجدول ادناه: يجب أن يتم إجراء جميع الفحوصات المطلوبة لأحواض السباحة كما(: 3رقم ) جدول

 الترددية الاختبار النطاق المقبولة

 درجة الاق الةيدروجيني 7.4-7.6

 الكلور الحر المتبقي ppm 2-1 يومي

2-4ppm البروم الحر المتبقي 

 درجة الاق الةيدروجيني 7.4-7.6

 كل أسبوعين

1-2 ppm الكلور الحر المتبقي 

2-4ppm البروم الحر المتبقي 

60-200 mg/L القلوية الكلية 

30-50 mg/L حم  السيانورين 

0 mpn/100 ml. القولونيات مجموع 

 كل شهرين

0 mpn/100 ml. البرازية القولونيات 

1000 cfu/ml. عَدَدُ المُستعمرات البكتيرية 

0 cfu/100 ml. الزائفة الزنجارية 

0 cfu/100 ml. العقديات البرازية 

  

 

 

  :للاختباراتالمياه عينات  دورية سحب(: 4رقم ) جدول

الزمنية  رةالفت   

 جميع أنظمة المياه  نوع الفحص المطلوب 

 )ماعدا نظام برج التبريد( 
 برج التبريد 

ونيلا  يالليج ربع سنوي ربع سنوي  

 عدد البكتيريا الكلي   شةري ربع سنوي

 

 الشرب جودة المياه في مبردات ونوافير مياه  12-3

 وضع المبردات بي منا ق آمنة ونظيفة بحيث لا تعيق الحرةة بي المبنى. •

 حسب نتيجة فحص المبرد. أوتنظيف المبرد دورياً حسب ال رةة المصنعة  •

 المبردات.وتطةير لتنظيف  الجةات المختصةاستخدام مواد معتمدة من  •

 احكام اغلا  خزانات المبردات لحمايتةا من الملوثات والح رات والحيوانات. •
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وفقا لاشااترا ات   أوويتم تغيير ا بصااورة دورية    المختصااةجةات  التكون مرشااحات المياه من شاارةة معتمدة من  أنيجب  •

 ال رةة المصنعة.

 .تجفيف الارضيات حوم المبردات لمنع تكاثر الح رات وتجمع الطحالب حوم المبرد •

 . هيكون المبرد من مواد غير قابلة للصدأ ومواد معتمدة لمنع التلو  الكيميا ي للميا أن •

-GSO149  حسااااااااب المواصاااااااافة الإماراتية لمياه ال اااااااارب غير المعبأة أخذ عينة مياه للفحص الميكروبيولوجي والكيميا ي  •

2021.  

بواساااااااااطاة   والتطةيرواتخااذ إجراءات التنظيف   أيقاا  اساااااااااتخاداماهبي حاالاة وجود أي عيناات غير مطاابقاة لمبرد الميااه يجاب  •

 شرةة معتمدة من البلدية 

 آلات صنع الثلج   12-4

تكون جميع الأوعية والأغطية المساااااااااتخدمة بي التصااااااااانيع نظيفة وأن يتم غسااااااااالةا وتطةير ا بمحاليل ومنظفات   أنيجب  •

 جةات المختصة.معتمدة من ال

  .لتعليمات ال رةة المصنعة وإعادة تعبئتةا وفقاً  وتنظيفةا شةرياً يتم فحص آلات الثلج  •

 .لتعليمات ال رةة المصنعة وفقاً أو يجب إجراء تطةير الماةينة ةل ستة أشةر  •

 ةل ثلاثة أشةر.يجب تفكين جميع المكونات القابلة للفن وتنظيفةا  •

 أويتم تداوم وتناوم الثلج بأدوات تمنع تلوثه وانتقام العدوى والملوثات بأنواعةا المختلفة ساااااواء ةان  فيزيائية  أنيجب  •

 .ميكروبيولوجي أوةيميائية 

 .يجب تجفيف آلات الثلج وتنظيفةا وإبقائةا جافة بي حالة عدم استخدامةا •

 

   جودة الهواء الداخلي -13

 اشتراطات عامة  13-1

يتعين على إدارة مرةز اللياقة البدنية إجراء تقييم شااامل لجودة الةواء الداخلي بواسااطة جةة فنية مختصااة ومعتمدة خلام   •

 .أشةر من بدء الت غيل، أو مباشرة بعد أي أعمام تجديد رئيسية ستة

يجب تحديث تقييم المخا ر البيئية المرتبطة بجودة الةواء الداخلي سااااااااانوياً على الأقل، مع إعداد خطة تصاااااااااحيحية زمنية   •

الدليل الفني لجودة "( من  8( و)7( و)6( و)5معتمدة بي حام عدم مطابقة النتائج للمعايير التنظيمية الواردة بي الجداوم )

 ."الةواء الداخلي لحياة صحية

يجب إجراء القياساااات من قبل شااارةات أو مختبرات حاصااالة على اعتماد رسااامي من الجةات المختصاااة، باساااتخدام أجةزة  •

 .المعتمدة معايرة وفق المواصفات

ا عن المناا ق الماأ ولاة، وتزوياد اا بنظاام  رد   • عناد تنفياذ أعماام تجادياد جزئياة أو ةلياة، يتعين فصاااااااااال مناا ق العمال تمااماً

 .موضعي لضمان تقليل انت ار الملوثات إ ى الحد الأد ى 

يجب إعادة تقييم جودة الةواء الداخلي بعد انتةاء أعمام التجديد وقبل إعادة إشااااااغام المن ااااااأة، لضاااااامان اسااااااتيفاء جميع   •

 .المعايير
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يُحظر اساااااااااتخدام المواد أو المنتجات الإن اااااااااائية ذات الانبعاثات العضاااااااااوية أو الكيميائية العالية، ويجب تفضااااااااايل المواد  •

  .منخفضة الانبعاثات أو المعتمدة بيئيًا

يجاب أن تكون جميع مرافق مرةز الليااقاة البادنياة مزوّدة بنظاام تةوياة ميكاانيكياة فعاام لضاااااااااماان التزوياد المساااااااااتمر باالةواء   •

، ومعايير  "الدليل الفني لجودة الةواء الداخلي لحياة صااااااحية"النقي والتخلص من الةواء الملو ، بما يتوافق مع متطلبات  

 .المعتمدةالمحلية  التصميم

يجب أن يغطي نظام التةوية ةامل المنا ق المساااااااااتخدمة )صاااااااااالات التمارين، غر  الاساااااااااتراحة، غر  المدربين، منا ق   •

 .الاستحمام(

المطلوباة بحسااااااااااب الكثاافاة الت اااااااااغيلياة  والراحاة الحرارياة  معادلات تغيير الةواء    أنظماة التةوياة والتكييف  تحققيجاب أن   •

 .للمن أة

 :يجب التأةد من أن مآخذ الةواء النقي الخارجي •

مراوا مثل: مصااااااادر تلو  )أي  بجدران أو بالقرب من  بحواجز /مغلقة  أو    ر  السااااااياراتمسااااااتوي  لا تقع بي منا ق منخفضااااااة   ➢

 .الطرد، أبراج تبريد، أنابيب صر (

 .مواقف المرةبات ب كل مباشرلغير مواجةة   ➢

 . يييمنع تعطيل وحدة مناولة الةواء النقي لأي سبب خلام ساعات الت غيل، ويجب أن تعمل بي الوضع  •

يجب ترةيب مرشاااااااحات الةواء بحيث تمنع تسااااااارب الةواء غير المرشاااااااح، وتنظف شاااااااةرياً على الأقل، وتُساااااااتبدم حساااااااب   •

 .تعليمات ال رةة المصنعة

، وأن يحقق، بي ةل  من أنظمة التةوية والتكييف، أنظمة التهوية متعدد المراحل وفعالاً يجب أن يكون نظام الترشاااااااايح بي   •

 .إزالة الملوثات الجسيمية والبيولوجية وتحقيق مستويات جودة الةواء الداخلي المعتمدة

 :يتعين أن يكون نظام الترشيح متعدد المراحل وفق ايتي  •

 . أو ما يعادلةا (MERV 6–8) المرحلة الأو ى: مرشح أو ي بكفاءة ➢

 .فما فو ، خصوصًا بي صالات الألعاب ذات الكثافة العالية (MERV 13) المرحلة الثانية: مرشح متوسط إ ى عا ي الكفاءة ➢

انتقاام الملوثاات ا ي  بحياث تمنع  قريباة من المن ااااااااااأة،  إن ااااااااااائياة  يجاب اتخااذ إجراءات وقاائياة فعاالاة بي حاام وجود أعماام  •

 .الداخل

يجاب التاأةاد من إغلا  الفراغاات بي الأبواب أو النوافاذ أو فتحاات التوصااااااااايال بين المناا ق الماأ ولاة وغير الماأ ولاة، لمنع  •

 .تسرب الملوثات من الخارج إ ى الداخل

بي حاام ترةياب مراوا شااااااااافط محلياة منفصااااااااالاة، يجاب التاأةاد من احتوائةاا على أغطياة ذاتياة الإغلا  لمنع دخوم الةواء أو  •

 .الملوثات الخارجية عند توقف ت غيل المروحة

 صيانة وتنظيف أنظمة التهوية والتكييف  13-2

 الدليل الفني لجودة الةواء الداخلي متطلبات  ووفق  يجب إعداد خطة صاااايانة دورية معتمدة تتوافق مع تعليمات المصاااانع •

 .وتُحدّ  سنوياً لحياه صحية

، ويجب توثيق جميع الفحوصاااااااااات بي بي الوضاااااااااع الطبيعي  يتم فحص نظام التةوية والتكييف ةل ثلاثة أشاااااااااةر على الأقل •

 فني.سجل 



 

Organization Unit:  الوحدة التنظيمية: إدارة الصحة والسلامة 

 Document title: 
دليل الارشادات الفنية بشأن متطلبات الصحة 

كز اللياقة البدنية )الرجالية   (والنسائيةوالسلامة لمرا
 اسم الوثيقة:

Doc Ref: DM-HSD-GU13-FCC1  الوثيقة:رمز  

 

 2026يناير  14تاريخ الإصدار: 
OPEN DATA / بيانات مفتوحة 

4رقم الإصدار:   

2024أغسطس   2تاريخ الإصدار السابق:   25 من 20 صفحة 

 

يجب أن ي اااااامل برنامج الصاااااايانة الدورية جميع المكونات المؤثرة على جودة الةواء الداخلي، ويغطي ةحد أد ى تنظيف أو  •

اسااااااتبدام المرشااااااحات، فحص وتنظيف ملفات التبريد، تنظيف وحدات مناولة الةواء النقي، والتحقق الدوري من ساااااالامة  

 .، وفق المتطلبات الفنية المعتمدةوخلو ا من الانسدادات والنمو الفطري ونظافة أحواض التصريف

تلو  ميكروبيولوجي، وذلن بواسااطة أي  رصااد    فورأو  الأقل، يجب تنظيف مجاري الةواء مرة واحدة ةل ثلا  ساانوات على  •

 .شرةات معتمدة

أو أي أماةن أخرى تحدد ا بلدية د ي باسااتثناء الأماةن التي يُساامح فيةا   مرافق المؤسااسااة العامةيمنع التدخين بي جميع  •

 .بكل متطلبات وشروط منح التصريح مع الالتزام المفعوم،  ساريبالتدخين ولديةا تصريح 

 المراقبة الذكية والتحسين المستمر )اختياري(  13-3

يتم اسااتخدام بيانات الحساااسااات لتحسااين أداء  بحيث   .جودة الةواءمعلمات  ذةية لرصااد  مساات ااعرات  يُوصااى بترةيب  •

المؤشااااار البيئي لجودة الةواء ان يتم تلبية متطلبات دليل "ويجب بي حام الترةيب  .نظام التةوية وتحديد النقاط الحرجة

 الداخلي". 

 العفن والتحكم فيه إزالة   4- 13 

يجب على إدارة مرةز اللياقة البدنية اتخاذ جميع الإجراءات الوقائية اللازمة لمنع ن اااااااوء أو انت اااااااار العفن داخل المن اااااااأة،  •

ا بي المنا ق ذات الر وبة العالية مثل غر  الاسااااااتحمام، غر  تبديل الملابس، منا ق المسااااااابح )إن وجدت(،   خصااااااوصااااااً

 .ومنا ق أنظمة التةوية والتكييف

بي حام رصااد أي مؤشاارات لوجود العفن )روائح عفنة، بقع مرئية، شااكاوى صااحية متكررة، أو نتائج قياسااات غير  بيعية(،   •

 .يتعين إجراء تقييم فني متخصص بواسطة جةة معتمدة، وفق متطلبات الدليل الفني لإزالة العفن والتحكم فيه

يجب تنفيذ أعمام إزالة العفن والتحكم فيه حصااااااااارياً من خلام شااااااااارةات متخصاااااااااصاااااااااة ومعتمدة من الجةة المختصاااااااااة،  •

وفق الدليل الفني لإزالة العفن    وباساااااااااتخدام منةجيات معتمدة تمنع إعادة انت اااااااااار الملوثات البيولوجية داخل المن اااااااااأة

 .والتحكم فيه

وفق  يتعين عزم منا ق إزالة العفن ب ااااااااكل ةامل عن المنا ق المأ ولة أثناء التنفيذ، مع تطبيق أنظمة احتواء مناساااااااابة •

 .متطلبات الدليل الفني لإزالة العفن والتحكم فيه

المواد الكيميائية والمطةرات أو المعالجات السااااااااطحية ةبديل عن إزالة العفن من المصاااااااادر الد انات او  يُحظر اسااااااااتخدام  •

 .ومعالجة أسباب الر وبة أو تسرب المياه

يجب معالجة الأساباب الجذرية لنمو العفن، بما بي ذلن تسارب المياه، التكاثف، ضاعف التةوية، أو أعطام أنظمة التكييف،  •

 .قبل أو بالتزامن مع أعمام الإزالة

بعد الانتةاء من أعمام إزالة العفن، يجب إجراء تقييم تحقق نةا ي لجودة الةواء الداخلي وحالة الأسااطح المتأثرة، للتأةد من   •

وفق متطلبات الدليل الفني لإزالة   زوام التلو  البيولوجي واسااتيفاء المعايير المعتمدة، وذلن قبل إعادة إشااغام المنطقة

 .العفن والتحكم فيه

ا للجةاة الرقاابياة عناد   • يجاب توثيق جميع أعماام تقييم وإزالاة العفن والتحقق اللاحق بي ساااااااااجال فني معتماد، يكون متااحاً

 .الطلب
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يتعين تدريب العاملين المعنيين بالصاااايانة والت ااااغيل على التعر  المبكر على مؤشاااارات العفن، وآليات الإبلا  والتعامل   •

 .الأو ي، وفق الدليل الفني المعتمد

 

 

 

 

 خاص بالمؤسسات الجديدة (: 5جدول رقم )

 

 الملوثات )نوع العينة(  الملوثات ومعلمة 

 حد التعرض

الحد الأقصى  

 المسموح به 
 زمن التعرض 

 الملوثات الغازية 

المرةبات العضوية  

 ( TVOCالمتطايرة )
3000 μg/m3 

 ساعة واحده

 ساعة واحده 25 ppm ( COاوم أةسيد الكربون )

أةسيد الكربون   ثا ي 

(CO2 ) 
5000 ppm 

 ساعة واحده

ةسيد النيتروجين   ثا ي أ

(NO2 ) 

0.1 ppm 

200 μg/m3 

 ساعة واحده

الجسيمات العالقة  

(PM ) 

PM2.5 100 μg/m3 ساعة واحده 

PM10 400 μg/m3 ساعة واحده 

 
 
 

 ملوثات الهواء الشائعة في المباني والمؤسسات القائمة: :(6) رقمجدول 

 

الملوثات ومعلمات  

 الملوثات )نوع العينة( 

قيمة حد   التعرض قصير الأمد  التعرض طويل الأمد 

  - العتبة 

السقف  

(TLV-C ) 

الحد الأقصى  

 مقبول 

متوسط  

زمن  

 التعرض

الحد 

الأقصى  

 مقبول 

متوسط  

زمن  

 التعرض

الملوثات  

 الغازية 

المرةبات  

العضوية 

المتطايرة 

300  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعات  8
جزء   لكل 3

 من المليون

لا يوجد 

 )لحظى( 

لكل جزء   5.5

 من المليون
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الاجمالية 

(TVOC) 

الفورمالديةايد 

(HCHO ) 

لكل جزء  0.01

 من المليون
 ساعات  8

لكل   0.08

جز من  

 المليون

ملى   0.1

جرام / متر  

 مكعب 

نصف ساعة 

 دقيقة(  30)

لكل جزء   1

 من المليون

ةسيد   ثا ى أ

الكربون  

(CO2) 

لكل جزء   800

 من المليون
 ساعات  8

لكل جز   700

من المليون 

اعلى من  

حدود قياق  

مستوى  

الةواء  

 الخارجى 

لا يوجد 

 )لحظى( 

لكل   5000

جز من  

 المليون

اوم أةسيد  

الكربون  

(CO) 

لكل جزء من   9

  10المليون )

ملى جرام / متر  

 مكعب( 

 ساعات  8

لكل جزء   25

من المليون 

ملى  35)

جرام / متر  

 مكعب( 

 ساعة واحدة

لكل جز   200

 من المليون

ملى جرام /   7

 متر مكعب 
 ساعة  24

لكل جزء   90

من المليون 

ملى    100)

جرام / متر  

 مكعب( 

ربع ساعة 

 دقيقة(  15)

الأوزون  

(CO3) 

لكل جزء  0.06

من المليون 

(100  

مايكروجرام/  

 متر مكعب( 

 ساعات  8

لكل   0.12

جزء من  

 المليون

 ساعة واحدة

800  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

ةسيد   ثا ى أ

النيتروجين 

(NO2) 

مايكروجرام/  40

 متر مكعب 

  12سنة )

 شةر( 

لكل جزء   0.1

من المليون 

(200  

مايكروجرام 

 ساعة واحدة

لكل جزء   10

من المليون 

  5) بى 

 دقائق(
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متر   /

 مكعب( 

150  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعات  8
لكل جزء   1

 من المليون

ربع ساعة 

 دقيقة(  15)

الجسيمات  

العالقة  

 والبيولوجية 

الجسيمات  

العالقة  

(PM2.5 ) 

35  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعة  24

100  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعة واحدة

 
الجسيمات  

العالقة  

(PM10 ) 

150  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعة  24

100  

مايكروجرام/  

 متر مكعب 

 ساعات  8

عدد البكتيريا 

 الكلى 
  وحدة ت كيل مستعمرة 1000

عدد 

الفطريات  

 الكلى 

  وحدة ت كيل مستعمرة  500

 

 

 

 

 :الراحة الحرارية   (:7)  رقمجدول 

 

 الوحدة الملاحظات

به   الموصي النطاق 

لجودة الهواء الداخلي  

 المقبولة 

 المعلمة

 % من راحة السكان80بناءً على 
درجة مئوية  

°C 

22.5 - 25.5 Db   درجة

 مئوية

درجة حرارة الهواء  

 الجاف 

 RH%86و 80F (27C) عند RH%56 يجب ألّا تتجاوز

  .67F (19C) عند
 الرطوبة النسبية  60 - 20 %

 حركة الهواء  0.3 - 0.2 متر/ثانية  
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 : المركبات العضوية الفردية  (:8)  رقمجدول 

 . من نوع المرةب العضوي الفردي للتأةدمن الحدود المسموا بةا ( اعلي TVOC) تم اخذها في حالة كان قياس 

Compound 8-hour average 

Benzene 17μg/m3 (0.0053 ppm) 

Naphthalene 10μg/m3 (0.0019 ppm) 

Polycyclic aromatic hydrocarbons 0.012ng/m3 (1.2 × 10–4 ppm) 

Trichloroethylene 230μg/m3 (0.0043 ppm) 

Tetrachloroethylene 250μg/m3 (0.037 ppm) 

1,2-Dichlorobenzene 500μg/m3 (0.083 ppm) 

 Toluene 1,092μg/m3 (0.29 ppm) 

1,4-Dichlorobenzene 200μg/m3 (0.033 ppm) 

Styrene 100 ppm 

Xylene 1,447μg/m3 (0.333 ppm) 

 

 ( لجودة الهواء الداخلي لحياة صحية 119للاطلاع على مزيد من الاشتراطات يرجى الرجوع إلى الدليل الفني )

 

 المراجع   -15

 

 .ب أن الصحة العامة وسلامة المجتمع بي إمارة د ي  2003( لسنة 11مر المحلي رقم )الأ •

      مارة د ي.إب أن أنظمة حماية البيئية بي  1991لسنة  61الأمر المحلي رقم  •

ب ااااأن الصااااحة   2003لساااانة   11بإصاااادار اللائحة التنفيذية للمر المحلي رقم  2007لساااانة   30قرار الإداري رقم ال •

 العامة وسلامة المجتمع بي إمارة د ي 

 . ( ب أن السيطرة على بكتيريا الليجونيلا بي أنظمة المياه44دليل الإرشادات الفنية ) •

 .( الدليل الفني لجودة مياه ال رب غير المعبأة17دليل الإرشادات الفنية ) •

 .لاشترا ات تخزين المنتجات الاستةلاةية( 107دليل الإرشادات الفنية ) •

 صحية.لحياه  ( لجودة الةواء الداخلي 119دليل الإرشادات الفنية )  •

 ( لإصدار تصاريح الأماةن المخصصة للتدخين.70)دليل الارشادات الفنية  •

 .( ب أن سلامة أحواض السباحة الخاصة80دليل الإرشادات الفنية ) •

 .الاشترا ات الفنية الخاصة بعدم الممانعة لمزاولة أن طة الصحة والسلامة •

 .2021ةود د ي للبناء الصادر من بلدية د ي  •

ةز مجلس د ي الرياضي الصادرة من القوانين والأدلة الارشادية •  اللياقة البدينة. ب أن مرا

http://login.dm.gov.ae/wps/wcm/connect/ef29bc86-a63d-4cff-a4a3-f53bd4e6cb2a/%D8%A3%D9%85%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%8A+%D8%B1%D9%82%D9%85+11+%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%88%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9.pdf?MOD=AJPERES
http://login.dm.gov.ae/wps/wcm/connect/1e8fad92-3005-45e3-8b94-3c1c8bf83b04/Administrative+Resolution+No30-2007-Arabic.pdf?MOD=AJPERES
https://www.dm.gov.ae/documents/hsd-gu44/
https://www.dm.gov.ae/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AA/%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%af%d9%84%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a%d8%a9-17/?lang=ar
https://www.dm.gov.ae/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AA/%d8%af%d9%84%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d8%a7%d8%aa/?lang=ar
https://www.dm.gov.ae/wp-content/uploads/2023/01/DM-HSD-GU119-IAQ_Technical-Guidelines-for-Indoor-Air-Quality-for-Healthy-Life_V2.pdf
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 2026يناير  14تاريخ الإصدار: 
OPEN DATA / بيانات مفتوحة 

4رقم الإصدار:   

2024أغسطس   2تاريخ الإصدار السابق:   25 من 25 صفحة 

 

 

 

 للمزيد من المعلومات  لتقديم )الاقتراحات /الملاحظات/ ال كاوى( 

.المنصة الموحدة للتواصل بين حكومة د ي 1

  من خلام الرابط: 04منصة  – تعامليةامو

https://04.gov.ae/  

 

 800900(: 24/7مرةز الاتصام )  -. بلدية د ي 2

 cinspection@dm.gov.aeeh. البريد الالكترو ي: 1

 

 

 800900(: 24/7مرةز الاتصام )  -. بلدية د ي 2

 

 

https://04.gov.ae/
mailto:ehcinspection@dm.gov.ae

